
 

COVID-19 སྔོན་འགྔོག 
རྒྱུན་འདྲིའྲི་དྲི་བ་ཁག 

མཐའ་མའྲི་གསར་སྔོན།: སྲི་ལྔོ་2021ཟླ་8ཚེས་5ཉྲིན། 

 

 

ང་རང་ COVID-19ན་ཟྲིན། ང་ལ་ད་དུང་སྔོན་འགྔོག་དགྔོས་སམ།  
དགྔོས། དེ་སྔོན་ན་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་འགྔོག་སྲུང་ནུས་པ་དེ་ཉྲིད་ཡུན་རྲིང་བརྟན་གྲི་མེད།  དེའྲི་ཕྲིར་ཁེད་རང་བསྐྱར་དུ་
COVID-19ན་སྲིད་པ་རེད། གཟུགས་པྔོའྲི་བདེ་འཇགས་གང་ལེགས་ཆེད་སྔོན་འགྔོག་རྲིམ་པ་གཉྲིས་བརྒྱབ་དགྔོས། 

 

སྔོན་འགྔོག་གང་ལགེས་པ་ཡྔོད་དམ། 
ཁེ་ན་ཌ་གཞུང་འཕྔོད་བསེན་ལྷན་ཁང་ནས་COVID-19སྔོན་འགྔོག་ཆྔོག་མཆན་སྤྲད་པ་ཚང་མས་COVID-19ཛ་
དྲག་ན་རྒྱུ་ལས་སྲུང་སྔོབ་ཐུབ། 

 

mRNAསྔོན་འགྔོག་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་བརསེ་རསེ་ཆྔོག་གམ། 
སྔོན་འགྔོག་mRNAཡིས་བཟྔོས་པ་གཉིས་(Modernaདང་Pfizer)ཚན་རྩལ་འདྲ་པྔོ་སྤྱད་ནས་བཟྔོས་པ་རེད་དེའི་ཕིར་དེ་
གཉིས་བསེས་ན་བདེ་འཇགས་ཡིན།  བདེ་འཇགས་ཡུན་གནས་དང་གང་ལེགས་ཆེད་སྔོན་འགྔོག་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱག་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡྔོད། 

 

གལ་སདི་ང་ལ་རང་རྔོལ་འགྔོག་སྲུང་ག་ིགནས་སངས་ཡྔོད་པ་དང་/ཡང་ན་འཕྔོད་བསནེ་
དཀའ་ངལ་གཞན་ཡྔོད་ན་སྔོན་འགྔོག་བད་ེའཇགས་ཡིན་ནམ། 
རེད། COVID-19སྔོན་འགྔོག་ས་ཡ་མང་པྔོ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཡྔོད་པའི་མིར་བརྒྱབས་ཟིན། དཔེར་ན་སིང་གི་ནད་དང་། 
དབུགས་བསག་ནད། གཅིན་སིའི་ནད། རྩ་ནད། འབྲས་ནད། དབང་པྔོ་བརེས་ཟིན་པ་སྔོགས་ལ་སྔོན་འགྔོག་བརྒྱབས་ཡྔོད། 
སྔོན་འགྔོག་གིས་ཁེད་རང་COVID-19ཡི་ནད་ཚབས་ཆེན་ན་རྒྱུ་ལས་སྔོབ་ཐུབ། གལ་སིད་ཁེད་ལ་དྲི་བ་ཡྔོད་ན་ཁེད་ཀི་
འཕྔོད་བསེན་ལྟ་རྔོགས་པར་བཀའ་མྔོལ་གནང་རྔོགས། 

 

མ་ིའཕྔོད་པའ་ིནད་ཡྔོད་པར་སྔོན་འགྔོག་བད་ེའཇགས་ཡནི་ནམ། 
COVID-19སྔོན་འགྔོག་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སྔོ་ང་དང་། སྤྱིན་ཁུ། རུལ་སུངས་འགྔོག་རྫས་དང་གཉན་འཇྔོམས་མེད། འཕྔོད་
བསེན་ལྟ་རྔོགས་པས་སྔོན་འགྔོག་གི་རྒྱུ་ཆ་བསར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཁེད་རང་ལ་བདེ་འཇགས་ཡིན་མིན་ལྟ་གི་རེད། སྔོན་འགྔོག་
བརྒྱབས་ཟིན་པའི་རེས་སྐར་མ་15རིང་ཁེད་རང་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཀི་རེད། ནད་རགས་ཅི་རིགས་ཐྔོན་པ་རྣམས་ལམ་སེང་
བཅྔོས་ཀི་རེད། 
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COVID-19 སྔོན་འགྔོག 
རྒྱུན་འདྲིའྲི་དྲི་བ་ཁག 

མཐའ་མའྲི་གསར་སྔོན།: སྲི་ལྔོ་2021ཟླ་8ཚེས་5ཉྲིན། 

 

 

སྔོན་འགྔོག་ལ་ཟུར་གནྔོད་ཡྔོད་དམ། 
མི་འགར་ཟུར་གནྔོད་ཆུང་རིགས་ཡྔོང་སིད་པ་དཔེར་ན། མགྔོ་ན་བ། ཚ་བ་འཕར་བ།   གྲང་ཤུར་རྒྱག་པ། ཁབ་རྒྱག་སར་ན་
ཟུག་གཏྔོང་བ། ཟུར་གནྔོད་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྔོག་གཉིས་པ་རྒྱག་རེས་ཐྔོན་སླ་བར་མངྔོན། ཟུར་གནྔོད་ནད་རགས་རྣམས་
ཉིན་1ནས་3བར་གནས་ཀི་རེད། ཁེད་ཀིས་ནད་རགས་དེ་དག་བཅྔོས་ཆེད་དེ་འབྲེལ་སྨན་བསེན་ན་འགྲིགས་ཀི་རེད། 
 

གལ་སདི་སྔོ་རས་དང་ཆང་རག་བསནེ་མཁན་ཡནི་ན། སྔོན་འགྔོག་བད་ེའཇགས་ཡནི་ནམ། 
རེད། ཁེད་རང་སྔོ་རྫས་དང་ཆང་རག་ཅི་རིགས་བསེན་མཁན་ཡིན་རུང་སྔོན་འགྔོག་བདེ་འཇགས་རེད། 

 

སྔོན་འགྔོག་རམི་པ་གཉསི་ཀ་བརྒྱབས་ཟིན་རསེ། ང་རང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཕརི་ལྔོག་ཆྔོག་གམ། 
མི་རྣམས་COVID-19སྔོན་འགྔོག་རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱབས་རེས་ཀི་བདུན་ཕག་གཉིས་སྔོང་མཚམས་སྔོན་འགྔོག་
ཚང་མ་ཟིན་པའི་ཁུངས་སུ་བརྩི་གི་ཡྔོད། མི་གང་མང་སྔོན་འགྔོག་བརྒྱབས་མ་ཟིན་བར། མུ་མཐུད་ཁང་པའི་ནང་གི་འདུ་
འཛོམས་དང་ཕིར་མི་ཚོགས་ཁྔོད་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱང་སྔོད་མི་ཌར་2འཇྔོག་དགྔོས་པ་དང་། ཁ་རས་གྔོན་པ། ལག་པ་ཏག་ཏག་འཁྲུ་
བ་སྔོགས་བྱེད་དགྔོས། 

 

སྔོན་འགྔོག་བརྒྱབས་པའ་ིཕན་ནུས་ཅ་ིརགིས་ཡྔོད་དམ། 
 མི་ཇེ་མང་ལ་སྔོན་འགྔོག་བརྒྱབས་པ་དེ་ཙམ་གིས། COVID-19ན་མཁན་ཇེ་ཉུང་འགྲྔོ་གི་རེད། དེའི་ཕིར་མི་དམངས་འཕྔོད་
དྔོ་དམ་འྔོག་ཚོང་ལས་རྣམས་རིམ་པས་སྔོ་ཕེས་ཆྔོག་གི་རེད། དེའི་དྔོན་ནི་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་སྤྲྔོ་སྣང་ཡྔོད་པའི་རྒྱུན་ལྡན་གི་
ལས་ཀར་ཕིར་ལྔོག་བྱེད་ཆྔོག་གི་རེད། དེའི་ནང་ཚུད་པ།: 
o དཀའ་ཚེགས་ཡྔོད་པའི་ནང་མིའམ་ཡང་ན་གྲྔོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཁལ་མེད་པར་ཐུག་པར་འགྲྔོ་ཆྔོག 

o འགྲུལ་བཞུད། 

o སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཞུགས་པ། སྤྲྔོ་ཚོགས་སམ་རྩེད་འགྲན་ལྟ་བར་ཞུགས་ཆྔོག 

སྔོན་འགྔོག་རྒྱག་པ་དེས་ང་ཚོའི་འཕྔོད་བསེན་སིག་འཛུགས་ཀི་དཀའ་ཚེགས་ཇེ་ཉུང་གཏྔོང་གི་ཡྔོད་པས། དེར་བརེན་དེ་སའི་
སྨན་བཅྔོས་གཤག་བཅྔོས་སྔོགས་མཚམས་བཞག་པའི་ལས་ཀ་རྣམས་བསར་དུ་འགྔོ་འཛུགས་བྱེད་ཆྔོག  

 

གནས་ཚུལ་ཇེ་མང་ཆེད་འདིར་ཕེབས། toronto.ca/COVID19 ཡང་ན་ཁེ་ན་ཌ་འཕྔོད་ལྷན་ཁང་ལ་ཁ་པར་གཏྔོང་རྔོགས།  

416-338-7600. 

http://www.toronto.ca/COVID19



