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% Dr. Pierre-Philippe Piché-Renaud, MD, pédiatre et fellow en infectiologie

% Aude de Chalillé, infirmiere en santé publique

24 Juin 2021



ol T : :
ilonow®  Plus qu'une maladie

confinementproches

recherche

arnm
l famille

restrictions compassion

ensemble



il ToronTO
Public Health

LES SENTIMENTS DE STRESS ET D’ANXIETE SONT

NORMAUX PENDANT LA COVID-19

Restez en contact  Soyez actif et prenez  Prenez le temps de Apprenez quelque Aidez quelqu’un Demandez de I'aide.

avec les gens. Jouez soin de vous. communiquer chose de nouveau. d’autre. Faire le bien Parlez a quelqu’un
a un jeu virtuel, Faites de ’'exercice, virtuellement ou par Essayez un nouveau peut étre agréable. de confiance ou
prenez des nouvelles mangez bien, telephone avec vos passe-temps ou cherchez un soutien
de vos voisins, dormez amis, votre famille et SUIVeZ un cours en professionnel.
n[ga“isgz une suffisamment. vos p[ﬂﬂhﬂﬂ. llg“ﬂ.
vidéoconférence
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Public Health Vous n'étes pas seul(e)

Vous n'étes pas seule. Un soutien est disponible.

Appelez le 211 si vous vivez une periode difficile. Le 211 permet a n'importe
‘qui d’acceder a des soutiens en sante mentale, notamment les enfants,
les aines, les personnes racialisees, et les personnes des communautes

autochtones, noires ou LGBTQZS.
Un service d'interpretation est disponible si vous ne parlez pas l'anglais.

Mous vivons une période de stress.
Demandez de l'aide pour obtenir du

soutien en santé mentale. Appelez le
211, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.




tjone®  Ressources utiles

from the health experts of Nemours

http://kldshealth.orq/
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https://www.anxietycanada.com

SickKids o

COVID-19 Information | SickKids Bounce Back Again Resource

1800 668 6868

Kids Help Phone

ESPRITS
SallNS

ENFANTS

SAINS kidshelpphone.ca

PSYCHOLOGIE CANADA

{ mindyouming

reach ol gt help give help
http://mindyourmind.ca/wellness

WWW.|eunhessejecoute.ca



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://content.time.com/time/specials/packages/article/0,28804,2012560_2012536_2012480,00.html&ei=SvLQVLSkHc-ZyATYl4LIBQ&bvm=bv.85076809,d.aWw&psig=AFQjCNEifyxbfaObJE9Wr5ksHosJ5fiu8w&ust=1423065791390379
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http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mentalhealth4kids.ca/&ei=y_bQVIKdAsqGyATFlILwBg&bvm=bv.85076809,d.aWw&psig=AFQjCNHKltXLXoa-HkWg72Wi2tZV-Wqt5Q&ust=1423067172361981
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http://kidshealth.org/
https://www.anxietycanada.com/fr/
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Kids_Help_Phone&ei=bPXQVIjIIdCMyASz_4LICA&bvm=bv.85076809,d.aWw&psig=AFQjCNH5sLZw6EMRV_ZQpxZgMZjjAoyW2Q&ust=1423066825737282
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Kids_Help_Phone&ei=bPXQVIjIIdCMyASz_4LICA&bvm=bv.85076809,d.aWw&psig=AFQjCNH5sLZw6EMRV_ZQpxZgMZjjAoyW2Q&ust=1423066825737282
https://jeunessejecoute.ca/
https://mindyourmind.ca/
https://mindyourmind.ca/
http://mindyourmind.ca/wellness
https://phecanada.ca/programs/teach-resiliency/resources/bounce-back-again-2nd-edition
https://www.sickkids.ca/en/news/covid19/#vaccines
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hiTokento ) as yaceins : Une autre mesure de santé publique

Les vaccins contribuent a

Les vaccins UtlA“SGS au nous protéger contre les
Canada sont surs et maladies graves

efficaces




iiforswn | e vaccins sont sdrs et font une différence

LES VACCINS CONTRE LA COVID-19 ONT
ETE SOIGNEUSEMENT ETUDIES AVANT D'ETRE APPROUVES
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Les vaccins ont été testés Santé Canada a Plus de deux milliards lIs peuvent vous protéger
sur des milliers de effectué un examen de doses de vaccin ont contre les maladies graves
personnes dans le cadre complet avant été administrées dans le et les variants
de vastes essais cliniques d’'approuver monde jusqu’a présent
toronto.ca/COVID19 rench 11l ToRONTO Public Health

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/covid19-industrie/medicaments-vaccins-traitements/vaccins/developpement-approbation-infographie.html
https://www.bloomberg.com/graphics/covid-vaccine-tracker-global-distribution



https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/covid19-industrie/medicaments-vaccins-traitements/vaccins/developpement-approbation-infographie.html
https://www.bloomberg.com/graphics/covid-vaccine-tracker-global-distribution

biToronto — yaccin Pfizer autorisé par Santé Canada pour les

jeunes et adolescents de plus de 12 ans

= |’essai clinique mené par Pfizer aux Etats-Unis comptait plus de 2 200
participants.

= Son efficacité a été prouvee a 100% chez les participants ages entre 12
et 15 ans contre la maladie confirmée de la COVID-19.

= La reponse anticorps/immunitaire était tres forte un mois apres la
deuxieme dose et était méme plus robuste que celle de la catégorie des
16 a 26 ans.

= |es participants comptaient des representants de divers groupes au
sein des communautés de personnes autochtones, noires et de couleur
(PANDC).

https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-biontech-announce-positive-topline-results-pivotal



https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-biontech-announce-positive-topline-results-pivotal

vifrsw - Consentement éclairé

Mon enfant de 12 ans et plus doit-il
donner son consentement éclaire
pour recevoir son vaccm" 4
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Oui! Chaque vaccin Les parents/tuteurs Siun jeune agede 12a 17 Le consentement éclaire implique
administré nécessite un doivent discuter des ans est capable de donner de comprendre le vaccin, les
consentement éclairé plans de vaccination son consentement, le raisons pour lesquelles il est
avec leurs enfants consentement parental recommandeé, ainsi que les
n‘est pas nécessaire avantages et les risques

toronto.ca/COVID19 1 ToRONTO Public Health




witsws  Et & propos des variants?

LES VACCINS OFFRENT UNE
PROTECTION CONTRE LES NOUVEAUX VARIANTS

EN

U o
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Les vaccins ont été utilisés Les vaccins peuvent La protection offerte Des doses de rappel
avec succes dans les pays offrir une protection par les vaccins est pourraient étre utilisées a
présentant des variants méme lorsque les virus importante, car les I’avenir pour des variants
changent variants peuvent se particuliers
transmettre plus
facilement

toronto.ca/COVID19 0l TORONTO Public Health



Ao  Le variant Delta (B.1.617)

= Les variants ont remplaceé la souche [\'C%mbfet dz 083519'“ VafiaﬂtSQDe'_ta;g;FipoftéS
- s a loronto du anvier au uin
initiale de la COVID-19 ’ J

= Le variant Delta est présentement le e
variant dominant a Toronto won
= || se propage plus facilement que peone e
les autres variants, y compris le Codarses.
variant RU (B1.1.7) qui a été s,
largement responsable de la 3eme =
vague -
= La vaccination est une étape cle
pour prévenir une 4eme vague o et e A ——
Données extraites du CCM du 9 juin 2021 3\,-\*“2&"’@'}@“ ,L 1@’ m@x*{f“’*'ﬂ;e*‘"iﬁ‘ifnﬁ‘ & }ﬁ“ ;@i@*“1@*‘4;,s““‘m,f*}“‘@

*Veuillez interpréter ces données avec grande prudence car le variant Delta n’est pas universellement

dépisté dans la province. Date de I'occurence
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Qu’est-ce que contiennent les vaccins?

QU’EST-CE QUE CONTIENNENT
LES VACCINS CONTRE LA COVID-19?

Les vaccins contiennent des Les vaccins contiennent lls ne contiennent pas Il N’y a pas de virus de la

instructions pour que votre des lipides, des sels, des d’oceufs, de gélatine, COVID-19 dans le vaccin

corps fabrique des anticorps sucres et des substances d’agents de conservation, qui peut vous donner la
tampons de latex ou d’antibiotiques COoVID-19

toronto.ca/COVID19 bl ToRONTO Public Health



DAToRONT® | F ACCIN CONTRE LA COVID-19 ME RENDRA-T-IL MALADE?

LE VACCIN CONTRE LA COVID-19
ME RENDRA-T-IL MALADE?

Il N’y a pas de La plupart des Les réactions allergiques Parlez a votre médecin
virus de la COVID-19 effets secondaires graves sont rares et sont si vos symptdémes ne
dans le vaccin qui sont légers et traitées immeédiatement disparaissent pas apreées
peut vous donner la disparaitront 3 jours
COVID-19

toronto.ca/COVID19 b TORONTO Public Health



wifsems  Et si j'ai des allergies?

J’Al DES ALLERGIES. PUIS-JE OBTENIR
UN VACCIN CONTRE LA COVID-19?

Les allergies aux vaccins Parlez a votre Les vaccins ne Les vaccins sont surs, Si vous étes
contre la COVID-19 sont fournisseur de soins contiennent pas d’ceufs, meéme si vous avez des allergique a un
rares de santé si vous avez de gélatine, d’agents de allergies alimentaires, ingrédient contenu
des questions conservation, de latex antibiotiques ou dans le vaccin, ne vou
ou d’antibiotiques environnementales faites pas vacciner

toronto.ca/COVID19 b ToRONTO Public Health
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<
A quoi vous attendre aprés avoir recu votre /
premiére dose du vaccin contre la COVID-19

Vous pouvez éprouver Chaque dose du La clinique ou vous avez Gardez vos distances,
des effets secondaires vaccin prend effet recu votre premiére dose portez un masque et
légers qui disparaitront aprés 2 semaines fixera un rendez-vous lavez-vous les mains jusqu‘a
dansundélaid'una pour votre deuxiéme ce que plus de personnes
3 jours dose soient vaccinées

toronto.ca/COVID19 0l ToRONTO Public Health
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Limmunité collective
protége notre communauté
contre l'infection lorsque de
nombreuses personnes ont

été vaccinées.

TORONTO.CA/COVID19

Immunité Collective

C'est une autre
maniére de protéger
les autres en limitant
la propagation de la

COVID-19.

Elle protége également
les personnes qui ne
peuvent pas se faire
vacciner, comme les

nouveau-nés.

Tant que nous n‘avons pas
atteint I'immunité collective,
nous devons porter un masque
et garder nos distances avec les
gens qui ne vivent pas avec nous.

1l ToRONTO Public Health



Carte rouge et blanche ou pas de
carte de santé? Inscrivez-vous en
utilisant le N° de téléphone

hf ToronTo : '
subicHearn | GOMMent se faire vacciner

Cliniques de la ville Cliniques Consultez le site Clinigues mobiles et
https://covid- d'hépitaux https://covid- pop-up
19.ontario.ca/rendezvous- www.vaccineto.ca 19.ontario.ca/rendezvo Les organismes d'accuell
vaccin/ Ou appelez : us-vaccin/ pour trouver feront la promotion des
Ou appelez : 1-888-999-6488 1-888-385-1910 une pharmacie cliniques directement

(ATS 1-866-797-0007) Ou appelez votre aupres de la
pharmacie locale / site communauté cible

OO0

Pharmacies et
fournisseurs de soins
primaires

Hopitaux / Cliniques de
vaccination de I'Equipe
Santé Ontario

Clinigues de vaccination
de masse

Interactive map available online:
toronto.ca/covid19vaccinemap



http://www.toronto.ca/COVID19vaccinemap
https://covid-19.ontario.ca/rendezvous-vaccin/
http://www.vaccineto.ca/
https://covid-19.ontario.ca/rendezvous-vaccin/

nlToRoNT® | Réserver une vaccination sans I‘Assurance-santé de I’Ontario

Public Health

FCJ Refugee Centre
416-469-9754 ext. 230 ou 232; WhatsApp : 437-217-3786

Access Alliance
Teléphone : 416-760-8677

Ligne d'assistance telephonique du Bureau de santé publique de

Toronto
Teléphone : 416-338-7600; ATS : 416-392-0658

Services d'interprétation par telephone disponibles
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public Health Ne diffusez pas de fausses informations

AIDER A PARTAGER DES INFORMATIONS DE SOURCES FIABLES
et empécher la diffusion des renseignements erronés

VERIFIER

CONSIDERER NE PAS SE LIMITER

LA SOURCE AUXTITRES LINFORMATION

Consulter votre

Consulter 'URL. Est-ce Les titres ne donnent Est-ce un fait ou une fourmi de soins d
un site fiable? Ventfier pas toujours toutes opinion? Rechercher nurmsstgur € sn_ltns ¢
la date et l'auteur. les informations. la vraie source. Sante ou un site

de verification de faits

TORONTO.CA/COVID19 bl TORONTO Public Health




0 Toronto Faites partie intégrante du mouvement

Faites partie intégrante du
mouvement.

Votre vaccin contre la
covid-19 protege aussi les
autres!

Protéges ensemble
@:E

Rejoignez notre campagne
sur les medias sociaux!
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0l ToRonTo l Ligne d'assistance COVID-19 du Bureau de santé publique de Toronto

Vous avez des questions?

E] : E] Appelez le Bureau de santé
Publique de Toronto

416-338-7600

O et De 8h302a20h

Un service d'interprétation est disponible dans de nombreuses langues.
ATS 416-392-0658

Pour plus d'informations sur la COVID-19 et les vaccins :
toronto.ca/covidl9

Ressources sur les vaccins contre la COVID-19 pour les jeunes



https://www.toronto.ca/home/covid-19/
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2021/06/9083-COVID-19-Youth-Vaccine-Resource-ListFR.pdf

bl ToRonNTO
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Avez-vous des questions ?




