
 

 

 و جانسنا ډ، استرازنیکا/کوویشیلموډرنا، بایونټیک-فایزر واکسین 19-ډیوکود 
 

 

  2021 سپتمبر 30په بیا کتل شوی 

 څخه رامنځته کیدونکي خطرونه 19-کوویډ له

سډډډزی نیډډانمنوی  ساډډډه کسډډډار چډډ   یډډډر همډډډر  و یډډا رو تیډډډایا سډډډتونن   پډډډه همډډډد  تو ډډها د  چډډ  نډډډارو تنفسډډډا ویروسډډا  و یډډډو   19-کوویډډ 

 و مډډډا نو تډډډه سډډډس نیډډډار ورسډډډوی  دد  ، سډډډزو نړ کډډډولي شډډډا  19-کوویډډډ لډډډه  مسډډډه سډډډشي نډډډارو  شډډډا   19-کوویډډډ لډډډری کیډډډدی شډډډا د 

  وزمهاله هلایس ستومانا، د نفس لن و لي، په تمرکن ک  ستونن   و د هضلاتو درد دی  ویروس 

ینډډډ   ولونډډډه  یډډډر نر  و  سډډډانه شپریډډډزی  و د سډډډشتو نډډډارو یو ځپډډډه دو مډډډد ر  ول نډډډورو  ولونډډډو تډډډه بډډډدلور مډډډوما  دد  ویډډډروس  19-کوویډډډ 

 لامل  رځا  

 کوي عمل څرنګه واکسین

پډډه وړ نډډد   نمډډوز د بډډدر  فا ډډي  19-کوویډډ و کسډډیر نمډډوز بډډدر تډډه سډډد یي ورکډډوی تربډډو ساډډه  ن ډډا بډډا ی  ډډوړ  کډډړی چډډ  د  19-کوویډډ 

ا و کسډډیر ر انسډډ  کډډوی  پډډه کانډډا   کډډ  من ډډور شډډوی در   ډډونا و کسډډینونه بایډډد دو  ځسډډه  دو   ونونډډها و شیسډډتل شډډا   انسډډر   انسډډر  نډډ

ستاسډډو د  شتډډه کیډډدو  19-کوویډډ ویډډروس نسډډری، نډډو ځ ډډه پډډه  19-کوویډډ یډډو ن  یډډو ځډډل  شیسډډتل کیډډزی  د  و کسډډینونه پډډه شپډډل ترکیډډ  کډډ  

 لامل نه کیزی  

 ګټې واکسین د

 چډډډ  لپډډډار  ښډډډځو ساډډډو  و ښډډډځو  امسډډډه لرون ډډډو، همډډډر کسونډډډو 18 تډډډر نډډډه 12 دی، شډډډوی من ډډډور کډډډ  کانډډډا   پډډډه چډډډ  و کسډډډینونه 19-کوویډډډ  د

 و کسډډډینونه د  تطبیقیډډډزی  لپډډډار  و ډډډړو لرون ډډډو سډډډتوننو رو تیډډډایا  ولډډډو  و کسډډډانو لرون ډډډو همډډډر  یډډډر سمد رنګډډډه ورکډډډوی، شډډډید  تډډډه ماشډډډوس

 بشډډډه 19-کوویډډډ   شډډډا کډډډولي مد رنګډډډهس و کسډډیر کډډډوی  مشنیډډډوی شپریډډډدن  لډډډه ویډډډروس د سمډډد ر ن و  کیډډډدو  شتډډډه لډډډه شس ډډډو د 19-کوویډډډ  پډډه

 لډډډه تطبیډډډ  د و کسډډډیر د  فا ډډډي وړ نډډډد  پډډډه ویډډډروس دد  وکډډډړی   فا ډډډي شس ډډډو د  و مشنیډډډوی بشډډډه نډډډارو یو سډډډشتو کیډډډدون و ر منځتډډډه

  شیسډډډډتسو لډډډه  ون دویډډډس د شډډډا، و شیسډډډتل  ونونډډډډه دو  بایډډډد چډډډ  و کسډډډینوونه ساډډډه تډډډامینیزی  کډډډډ  مډډډود  وروسډډډته  وونډډډ  دو  بشډډډه نی ډډډ 

  بر ندوی    ینمنتو  بشپړ شپل ک  مود   وونیو 1-2 د وروسته

 

 لډډډری، نډډډارو ا فشډډډار لډډډوړ وینډډډ  د شډډډ ر، نډډډارو ا، سډډډزی  و نړ  د چډډډ  لپډډډار  و ډډډړو لرون ډډډو سډډډتوننو رو تیډډډایا د و کسډډډینونه  ډډډول د 

 چډډډ  نارو ډډډانو لرون ډډډو سیسډډډ س دفډډډاها کمډډډنوری بډډډدر د نارو ډډډانو، لرون ډډډو  یمیډډډور و ډډډآ سمډډډد ر ن و کسډډډینونونه د  دی  مصډډډوور  و شونډډډدی

 پډډډه نارو ډډډانو  لډډډ  دد  شډډډو دی، مصډډډوور  و شونډډډدی وی، شډډډوی کمډډډنوری کډډډ  پایسډډډه پډډډه درمسنډډډ  یډډډا  و نډډډارو   د یډډډ  سیسډډډ س دفډډډاها بډډډدر د

  دی  نه   ینمر  یر و کسیر ک  منځ

 

 هډډډام  د دمډډډه ترساډډډه تربډډډو د  مهمډډډه نډډډو وی لډډډز  م ډډډار کیډډډدو  شتډډډه د ستاسډډډو ویډډډروس د  پډډډه بډډډه وروسډډډته  شیسډډډتسو و کسډډډیر 19-کوویډډډ  د

  ړ  پډډډه  وزدو لډډډا مډډډود  د  فا ډډډي د و کسډډډیر د کډډډوی  ترلاسډډډه و کسډډډیر و ډډډړی شډډډمیر  یډډډر چډډډ  ئړکډډډ تعقیډډډ  تډډډد بیر  و لارښډډډوون  رو تیډډډا

  کیزی  سپارښتنه  ون کوون ا تقویه بل یو د و کسیر د به ک  ر تسون ا په نشته  معسوماي مهال  وس

 حساسیتونه او ترکیبات واکسین د

 کسډډډیر پډډډه شپډډډل ترکیډډډ  کډډډ   ډډډوړ یډډډا  ډډډوړی لرون ډډډا مډډډو د، مالګډډډه، کنډډډد  و بډډډافر یډډډا م سولونډډډه لډډډری  د و کسډډډیر پډډډه ترکیډډډ  کډډډ  سګډډډ ، و

و کسډډډیر پډډډه وړ نډډډد   ساسډډډیي  19-کوویډډډ  لاتډډډیر  د شنځیډډډر  وښډډډها، لی ډډډی س،  سډډډوتیر،  فډډډا تا مډډډو د،  ن ډډډا بی یډډډ ،  و  لمډډډونیس نشډډډته  د 

، د و کسډډډډیر  شیسډډډډتل شونډډډډدی  و ئد شډډډډور کا مډډډډو دو، دو  ډډډډانو  و چډډډډاپی  سډډډر   ساسډډډډیي لډډډډر  یډډډر لډډډډز پیښډډډډیزی   تډډډډي کډډډډه چیډډډر  تاسډډډډو

، د و کسډډډیر لډډډه  شیسډډډتسو مش ډډډ  لډډډه ئسډډډر   ساسډډډیي لډډډر و یډډډا پډډډولي سډډډوربیي پډډډولیتیسیر کلای ډډډول، ترومیتډډډامیر، مصډډډوور دی  کډډډه چیډډډر  

 شپل   ک ر سر  مشور  وکړئ  

 

معمډډډډولا د لډډډډز  مډډډود  لپډډډډار  وی  کډډډډه شډډډدید  ساسډډډډیي یډډډا   نافیس سډډډډسا  یډډډډر لډډډز پیښډډډډیزی  د و کسډډډډیر  ساسډډډیتا  بر ډډډډور د هډډډلا  وړ  و 

 ، رو تیایا مرکن ته مر  عه وکړئ   ئ و یا سس د مخ یا ستونا پړسو  لر ئچیر  تاسو د با  شیستسو ستونن  لر
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 ، استرازنیکا/کوویشیلد و جانسنمودرنابایونتیک، -فایزر  19-کوویډواکسین 

 ونهخطر وا عوارض جانبی

 ځډډا  منځډډه لډډه کډډ  مډډود  ورځډډو درییډډو تډډر هنډډ یډډو  لډډه  و وی شفیډډ  هډډو ر   ډډانبا  یډډری لډډری  هډډو ر   ډډانبا شسډډ  سډډسنه 20 نډډزد 

   فعالوی  سیس س م اف تا بدر د ستاسو و کسیر چ  دی معني د  په کیدل ر منځته هو رضو  انبا د ک  بدر په

 

  :دي ډول لاندې په عوارض جانبي معمول

 و شډډډډډډار  درد، ځډډډډډډای د تطبیډډډډډډ  د و کسډډډډډډیر د سډډډډډډورو لي، پوسډډډډډډت ا د  

 پړسو 

 هتب 

 درد سر د 

 ستومانتیا 

 درد هضلاتو د 

 درد مفصسونو د 

 ساس یشن  د    

  یبد نړ   و کانګ 

 

 پیریکاردیتیس وا مایوکاردیتیس

 دی   لتها   ول یو ک  برشو بیلابیسو په نړ  د پیروکاردیتیس و  مایوکاردیتیس  

 بارنډډډډه رپو ونډډډډو د  ړ  پډډډډه وضډډډډعیي د لویډډډډانو  و ځو نډډډډانو نویډډډډو د وروسډډډډته تطبیډډډډ  لډډډډه و کسډډډډیر د  د ر  رو تیډډډډا هډډډډام  د کانډډډډا   د 

  دی  تسسا منځه له و سطه په  ستر  ي  و دو  د چ  وو شفی  و کعاي شوی پی  شمیر  یر کوی 

 تډډډډه مرکډډډډن رو تیډډډډایا کډډډډ  صډډډډوري پډډډډه   ډډډډار د ند  د  و سډډډډتونن   شیسډډډډتن  بډډډډا د درد، سډډډډین  د وروسډډډډته تطبیډډډډ  لډډډډه و کسډډډډیر د 

  وکړئ  مر  عه

  دی  نیات   یر  پرتسه په ضرر د ی      چ  ځ ه کیزی سپارښتنه تطبی   و  شیستسو د و کسیر د سس د  له سر   

 

  عوارض جانبي نادر وروسته اخیستلو له جانسن( ،ډکوویشیل )استرازنیکا، واکسینونو ناقل ویروس د

 د بشډډه تطبیډډ  لډډه و کسډډیر د دی  شډډوی ښډډودل  رتبډډاط سډډر  و کسډډینونو ناکډډل ویډډروس لډډه وکیډډد لشتډډه وینډډ  د کډډ   ډډالتونو نډډادرو پډډه 

 نیاتیډډډدون و لاپسډډ  یډډا  و دردونډډو نویډډو  معډډډد ا نډډس د پړسډډو ، پښډډو د درد، سډډین  د بندیډډډدو، د  اسډډ د کډډ  مډډود  پډډه ورځډډو 4-28

  سډډډد د پرتډډډها نډډډا ی  لډډډه تطبیډډډ  د و کسډډډیر  د کمنورتیډډډا، لیډډډد د سډډډتر و د سډډډردرد، نیاتیډډډدون ا لاپسډډډ   و سډډډردرد شډډډدید دردونډډډو،

  وکړئ   عهمر  ته مرکن رو تیایا ک ، صوري په کیدو ر منځته د د  ونو تورو پرمخ

 

  ړی ډډډه سډډډر    ک ډډډر شپډډډل کډډډ  صډډډوري پډډډه دو س د  بر ډډډور دد  کډډډ  مډډډود  پډډډه ورځډډډو 3 د  و  بر ډډډور بډډډدر د ستاسډډډو پروړ نډډډد  و کسډډډیر د

  شا  ترلاسه     با  په مصوونیي د و کسیر د تربو ثبتوی هو ر   انبا شوی رپوټ  د ر  رو تیا هام  د ونیسئ 

  ځنډ کې تطبیق په واکسین د

 وکړئ       شیستسو له و کسیر د پور  تسسو منځه له هلایمو د ،ئلر هلایس 19-کووی  د یا تبه چیر  که  

 ځډډار چډډ  وی شډډوی  وښډډتل تاسډډو لډډه  مسډډه سمډډد  لډډه  و وی لرلډډ   ړی ډډه نډډزد  مډډو سډډر  شډډش   شتډډه 19-کوویډډ  پډډه چیډډر  کډډه 

  کړئ  پلار ته وشي بل وروسته بشپړیدو مود  کرنطیر د نی ه  شیستسو د و کسیر د کیزی سیسه ،ئکړ کرنطیر

 وکړئ مشوره سره ډاکټر فامیلي خپل

 وکړئ: مشور  سر  متشص   ساسیي د یا   ک ر فامیسا شپل مش    شیستسو له و کسیر د ک ،  التونو لاند  په

 شپسډډ  تاسډډو چډډ  شډډا کیډډدی – کډډوی کمډډنوری سیسډډ س دفډډاها بډډدر د ستاسډډو چډډ  ئکډډو  سډډتفاد  بشډډه دو  ډډانو د سډډ  لډډه چیډډر  کډډه

  ئو شس ک  وشتونو بیسو په و کسیر  و دو  ان 

  وی کړی  ساسیي مو وروسته  شیستسو له  ون لومړی د 19-کووی  د چیر  که

   ئلر  ساسیي سر  ترکیباتو له و کسیر سر ول د چیر  که

 وکړئ حفاظت نورو او ځان خپل د تل

 ماسډډ  ونیسډډئ، کډډ  پډډاس پډډه و  ډډر  ډډولنین کډډړئ، رهایډډي تډډد بیر رو تیډډا هډډام  د کډډوی، ترلاسډډه و کسډډیر شسډډ  شډډمیر  یډډر چډډ  دمډډه ترساډډه

  فا ډډډي وړ نډډډد  پډډډه  ولونډډډو نډډډورو ویډډډروس دد   و 19-کوویډډډ  د تربډډډو شډډډئ پډډډات  کډډډ  کډډډور پډډډه یاسډډډي، نډډډارو  چیډډډر  کډډډه  و و  ونډډډدئ

  شا  تامیر

 

https://health-infobase.canada.ca/covid-19/vaccine-safety/


  وکړئ  مر  عه ته پاڼ  وی  toronto.ca/COVID19 سس یا  و ونیسئ  ړی ه سر    ک ر پلش :لپاره معلوماتو لازیاتو د

    سپارښتن   ړ  په کارولو د و کسیر د 19-کووی  د کمی ه  مشورتا مسا تطبی  د و کسیر د :مأخذ

http://www.toronto.ca/covid19
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html



