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དགོོས། སྔོོན་འགོོགོ་རྒྱགོ་བཞིིན་པ་ཚང་མར་རང་མོས་མོས་མཐུན་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད།

གོལ་སྲིིད་ན་གོཞིོན་རང་ལོ་12-17བར་རང་ངོས་ནས་མོས་མཐུན་

བྱེེད་མཁན་དེ་རིགོས་ཕ་མའི་མོས་མཐུན་མི་དགོོས།
རང་མསོ་མསོ་མཐུན་དའེ་ིནང་དུ་སྔོནོ་འགོགོོ་གོ་ིབྱེདེ་ལས་ཤེསེ་པ་དང་། སྔོནོ་

འགོགོོ་རྒྱགོ་དགོསོ་དནོ། ཕན་ཐོགོོས་དང་ཉེནེ་ཁ་བཅས་གོསལ་ཡོདོ།
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སྔོནོ་འགོགོོ་འཐོབོ་པར་ངའ་ིཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོ12+ 

རང་མསོ་མསོ་མཐུན་ཐོགོ་ཆོདོ་དགོསོ་མཁ་ོཡོདོ་དམ།

ཕ་མ་/དོ་བདགོ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྲུ་གུའི་སྔོོན་འགོོགོ་ཆོེད་

གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་དགོོས།


