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དགོོས། སྔོོན་འགོོག་རྒྱག་བཞིིན་པ་ཚང་མར་རང་མོོས་མོོས་མཐུན་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད།

གལ་སྲིིད་ན་གཞོོན་རང་ལོོ་12-17བར་རང་ངོོས་ནས་མོོས་མཐུན་

བྱེེད་མཁན་དེེ་རིིགས་ཕ་མའིི་མོོས་མཐུན་མིི་དགོོས།
རང་མོསོ་མོསོ་མཐུན་དེའེི་ིནང་དུ་སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིབྱེདེ་ལས་ཤེསེ་པ་དང་། སྔོནོ་

འགོགོ་རྒྱག་དགོསོ་དོནོ། ཕན་ཐོགོས་དང་ཉེནེ་ཁ་བཅས་གསལ་ཡོདོ།
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སྔོནོ་འགོགོ་འཐོབོ་པར་ངའི་ིཕྲུ་གུ་རང་ལོ་ོ12+ 

རང་མོསོ་མོསོ་མཐུན་ཐག་ཆོདོ་དགོསོ་མཁོ་ོཡོདོ་དམ།

ཕ་མ་/དོོ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྲུ་གུའིི་སྔོོན་འགོོག་ཆེེད་

གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་དགོོས།


