
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਵੀ ਕੋਵਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ

toronto.ca/COVID19

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਂਵਾਂ ਲਈ ਟੀਕੇ 
ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹਨ

ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਵੀਡ-19 ਤਂੋ ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤਂੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਵਵਡ-19 ਹੋਣ ਤਂੋ ਬਚਾਉਣ 

ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਟੀਕਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੱੁਧ ਰਾਹੀ ਂਨਹੀ ਂਗੁਜ਼ਰਦਾ। ਤੁਸੀ ਂ
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਟੀਕਾਕਰਣ ਤਂੋ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਛਾਤੇ ਦੇ ਦੱੁਧ ਰਾਹੀ ਂ
ਗੁਜ਼ਰਦੇ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਵਿਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

 


