
Covid-19 དང་གློ་ོནད་གཉན་སིྲིན་ཁག །
ཉིིན་རེེའིི་ཕྲུ་གུ་/སློབོ་ཕྲུག/མིི་རྒན་པ་བཅས་ཀིྱི་ཞིིབ་བཤེེརེ་བརྟག་དཔྱད། 

སིྤྱི་ལོ་ོ2022ཟླ་9ཚེེས་6ཉིིན།

1. ཁེྱེད་ལ་ནད་རྟགས་དེ་རིིགས་ཇེེ་སྡུག་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་འདུག་གམ།*
A) གཅིིག་གམ་དེ་ལས་མང་།:

ཚ་བ། >37.8oC དང་/གྲོང་ཤུརི་རྒྱག་པ། གློ་ོརྒྱག་པ། དབུགས་གཏོངོ་དཀའ་བ། བྲོ་ོབ་དང་/དིྲི་ནུས་ཉམས་པ 
འམ་ཡལ་བ།B) གཉིས་སམ་དེ་ལས་མང་བ།

མིད་པ་ན་བ། མག་ོན་བ། ཧ་ཅིང་ཐང་ཆད་པ། སྣ་ཆུ་ཐནོ་པ།/ 

སྣ་ཁུང་འགག་པ།
རྩ་རྒྱུས་ན་བ་/ 

ཚིག་ན་བ།
ཞེི་མེརི་བ།/ 

སྐྱུག་པ་/བཤལ་བ།

འདུག
མི་འདུག

2.  ཁེྱེད་རིང་འདས་པའི་ཉིན་གྲོངས་10ནང་Covid-19ཡདོ་པ་བརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་གཏོན་འཁེལ་བྱུང་བ་དང་ནད་རྟགས་(ཁག་)
ཐནོ་བཞིིན་འདུག་གམ།

གལ་སིྲིད་དིྲི་བ་1དང་2“འདུག་”ན་ཁིྱེམ་དུ་སྡོདོ་དགསོ་པ་དང་དེ་ཡང་ཁེརི་ སྡོདོ་དང་ད་ོདམ་འཐལོ་པ་རྣམས་ལག་བསྟརི་བེྱེད་དགསོ།**

འདུག
མ་འདུག

3.  ཁེྱེད་ལ་1(B)ནང་ནས་ནད་རྟགས་གཅིིག་ལས་མི་འདུག་གམ། ཡང་ན་གཤམ་གསལ་གིྱི་ནད་རྟགས་གསརི་པ་ཐནོ་པའམ་ཇེེ་སྡུག་འགྲོ་ོབཞིི 
ན་པ་དེ་འདྲི་འདུག་གམ།*

• གྲོདོ་སྨད་ན་ཟུག་གཏོངོ་བ།   • མིག་ཟིིང་སྐྱ།   • ཁ་ལག་གི་དང་ག་ཡལ་བའམ་ཇེེ་ཉུང་དུ་ཕིྱིན་པ།
  གལ་སིྲིད་དེ་འདྲི་ “འདུག་” ན་ཆུ་ཚདོ་24རིིང་ཁིྱེམ་དུ་བསྡོད་ནས་ནད་རྟགས་དེ་རིིགས་ཡརི་རྒྱས་མ་ཕིྱིན་དུ་བསྡོད་དགསོ་པ་དང་ (ཞེི་མེརི་བ་/
སྐྱུག་པ་/བཤལ་བའི་རིིགས་ཡིན་ན་ཆུ་ཚདོ་48)ཁེྱེད་ལ་ནད་རྟགས་པ་འདྲི་མེད་པ།

འདུག
མ་འདུག

4.  ཁེྱེད་ལ་ཁེྱེད་རིང་ངེས་པརི་དུ་ཟུརི་བཀག་དུ་སྡོདོ་དགསོ་པ་དང་། ཁེརི་སྡོདོ། ཁིྱེམ་དུ་སྡོདོ་དགསོ་པ། ཡང་ན་སློབོ་གྲྭརི་འགྲོ་ོམི་ཆགོ་པ་དང་ཕྲུ་
གུ་ལྟ་སྐྱངོ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོཆགོ་པའི་བཀའ་འབྱེརོི་སངོ་ངམ། (དཔེརི་ན། སྨན་པས། གཞུང་ས་མཚམས་ལས་བེྱེད། མི་དམངས་འཕྲོདོ་བསེྟན་ལས་
བེྱེད་ལྟ་བུས།)

 གལ་སིྲིད་ “འདུག་” ན་ཁིྱེམ་དུ་སྡོདོ་དགསོ་པ་ + ཁེྱེད་ལ་སྤྲད་པའི་ལམ་སྟནོ་རྣམས་ལག་བསྟརི་བེྱེད་དགསོ།

འདུག
མ་འདུག

5.  ཁེྱེད་རིང་ནད་རྟགས་ཡདོ་པའི་མི་གང་ཞིིག་དང་ཉེ་འཁིྲིས་ནས་ཐུག་འཕྲོད་བྱུང་སྐོརོི་ཐསོ་པའམ་ཡང་ན་མི་གང་ཞིིག་བརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་
COVID-19ཡདོ་པ་གཏོན་འཁེལ་དེ་རིིགས་བྱུང་གྲོས་དང་ཐུག་འཕྲོད་བྱུང་བ་དེ་འདྲི་བྱུང་ངམ།

  གལ་སིྲིད་ “འདུག་” ན་ལམ་སྟནོ་འཐལོ་པ་རྣམས་ལག་བསྟརི་བེྱེད་དགསོ་པ་དང་ + གལ་སིྲིད་ནད་རྟགས་*ཇེེ་སྡུག་འགྲོ་ོགི་འདུག་
ན། ལམ་སེང་ཟུརི་བཀག་སྡོདོ་དགསོ།

འདུག
མ་འདུག

*གལོ་སིྲིད་ནད་རྟགས་དེ་ཉིིད་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཤེེས་པའིི་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་སྟེངས་དེ་རིེགས་ཀིྱི་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡིདོ་ན། “མིི་འིདུག་” འིདེམིས་དགསོ། གལོ་སིྲིད་ནད་རྟགས་དེ་ཉིིད་གསརེ་པ་ཡིིན་པ་དང་། མིི་འིདྲ་བ་ཡིིན་པའིམི་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་
དེ་རིེགས་ཡིིན་ན། “འིདུག” འིདེམིས་དགསོ། གལོ་སིྲིད་ཁེྱེད་རེང་COVID-19ཡིང་ན་ཆམི་རིེགས་སྔོནོ་འིགགོ་བརྒྱབས་རེྗེས་ཐང་ཅུང་ཟད་ཆད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ན་བ། ཡིང་ན་ཚིེག་ན་བ་བཅས་བྱུང་ཚེེ་ “མིི་འིདུག” འིདེམིས་དགསོ།

** ལོམི་སྟེནོ་འིཐལོོ་པ་རྣམིས་ལོག་བསྟེརེ་བྱོསོ་ཞེིས་པའིི་དནོ་ནི།: མིི་དམིངས་ཡིདོ་ཁུལོ་ས་ཆརེ་ཁ་རེས་ཏག་ཏག་རེན་པ་ོགྱོནོ་དགསོ་པ་དང་། ཁ་རེས་ཕུད་དགསོ་སའིི་བེྱོད་སྒོ་ོདེ་འིདྲ་ཞུགས་རྒྱུ་གཡིལོོ་དགསོ་པ། དེ་བཞིིན་ནད་འིགསོ་
ཉེིན་ཚེབ་ཆེ་སའིི་མིི་ཡིདོ་ཁུལོ་དང་ས་གནས་སུ་བསྐྱོདོ་མིི་ཉིན།.

TORONTO.CA/COVID19


