
Covid-19 དང་གློ་ོནད་གཉན་སིྲིན་ཁག །
ཉིིན་རེེའིི་ཕྲུ་གུ་/སློབོ་ཕྲུག/མིི་རྒན་པ་བཅས་ཀིྱི་ཞིིབ་བཤེེར་བརྟག་དཔྱད། 

སིྤྱི་ལོ་ོ2022ཟླ་9ཚེེས་6ཉིིན།

1.	ཁེྱེད་ལ་ནད་རྟགས་དེེ་རིིགས་ཇེེ་སྡུག་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་འདུག་གམ།*
A)	 གཅིིག་གམ་དེེ་ལས་མང་།:

ཚ་བ། >37.8oC དང་/གྲང་ཤུར་རྒྱག་པ། གློ་ོརྒྱག་པ། དབུགས་གཏོངོ་དཀའ་བ། བྲོ་ོབ་དང་/དིྲི་ནུས་ཉམས་པ 
འམ་ཡལ་བ།B)	 གཉིིས་སམ་དེེ་ལས་མང་བ།

མིིད་པ་ན་བ། མགོ་ོན་བ། ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་པ། སྣ་ཆུ་ཐོནོ་པ།/ 

སྣ་ཁུང་འགག་པ།
རྩ་རྒྱུས་ན་བ་/ 

ཚིིག་ན་བ།
ཞེེ་མེེར་བ།/ 

སྐྱུག་པ་/བཤལ་བ།

འདུག
མིི་འདུག

2.	�ཁེྱེད་རང་འདས་པའིི་ཉིིན་གྲངས་10ནང་Covid-19ཡོདོ་པ་བརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་བ་དང་ནད་རྟགས་(ཁག་)
ཐོནོ་བཞིིན་འདུག་གམ།

གལ་སིྲིད་དིྲི་བ་1དང་2“འདུག་”ན་ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པ་དང་དེེ་ཡང་ཁེེར་ སྡོདོ་དང་དོ་ོདམ་འཐོལོ་པ་རྣམས་ལག་བསྟར་བེྱེད་དགོསོ།**

འདུག
མ་འདུག

3.	�ཁེྱེད་ལ་1(B)ནང་ནས་ནད་རྟགས་གཅིིག་ལས་མིི་འདུག་གམ། ཡང་ན་གཤམ་གསལ་གིྱི་ནད་རྟགས་གསར་པ་ཐོནོ་པའམ་ཇེེ་སྡུག་འགྲོ་ོབཞིི 
ན་པ་དེེ་འདྲ་འདུག་གམ།*

• གྲོདོ་སྨད་ན་ཟུག་གཏོངོ་བ།      • མིིག་ཟིིང་སྐྱ།      • ཁ་ལག་གིི་དང་ག་ཡལ་བའམ་ཇེེ་ཉུང་དུ་ཕིྱིན་པ།
  �གལ་སིྲིད་དེེ་འདྲ་ “འདུག་” ན་ཆུ་ཚོདོ་24རིིང་ཁིྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་ནད་རྟགས་དེེ་རིིགས་ཡར་རྒྱས་མ་ཕིྱིན་དུ་བསྡད་དགོསོ་པ་དང་ (ཞེེ་མེེར་བ་/
སྐྱུག་པ་/བཤལ་བའིི་རིིགས་ཡིིན་ན་ཆུ་ཚོདོ་48)ཁེྱེད་ལ་ནད་རྟགས་པ་འདྲ་མེེད་པ།

འདུག
མ་འདུག

4.	�ཁེྱེད་ལ་ཁེྱེད་རང་ངེེས་པར་དུ་ཟུར་བཀག་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པ་དང་། ཁེེར་སྡོདོ། ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པ། ཡང་ན་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོམིི་ཆོགོ་པ་དང་ཕྲུ་
གུ་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོཆོགོ་པའིི་བཀའ་འབྱོརོ་སོངོ་ངམ། (དཔེེར་ན། སྨན་པས། གཞུང་ས་མཚམས་ལས་བེྱེད། མིི་དམངས་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ལས་
བེྱེད་ལྟ་བུས།)

  གལ་སིྲིད་ “འདུག་” ན་ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པ་ + ཁེྱེད་ལ་སྤྲད་པའིི་ལམ་སྟོནོ་རྣམས་ལག་བསྟར་བེྱེད་དགོསོ།

འདུག
མ་འདུག

5.	�ཁེྱེད་རང་ནད་རྟགས་ཡོདོ་པའིི་མིི་གང་ཞིིག་དང་ཉེེ་འཁིྲིས་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་སྐོརོ་ཐོསོ་པའམ་ཡང་ན་མིི་གང་ཞིིག་བརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་
COVID-19ཡོདོ་པ་གཏན་འཁེེལ་དེེ་རིིགས་བྱུང་གྲས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ་དེེ་འདྲ་བྱུང་ངམ།

 � གལ་སིྲིད་ “འདུག་” ན་ལམ་སྟོནོ་འཐོལོ་པ་རྣམས་ལག་བསྟར་བེྱེད་དགོསོ་པ་དང་ + གལ་སིྲིད་ནད་རྟགས་*ཇེེ་སྡུག་འགྲོ་ོགིི་འདུག་
ན། ལམ་སེེང་ཟུར་བཀག་སྡོདོ་དགོསོ།

འདུག
མ་འདུག

*གལ་སིྲིད་ནད་རྟགས་དེེ་ཉིིད་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཤེེས་པའིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་སྟངས་དེེ་རིིགས་ཀིྱི་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོདོ་ན། “མིི་འདུག་” འདེམས་དགོསོ། གལ་སིྲིད་ནད་རྟགས་དེེ་ཉིིད་གསར་པ་ཡིིན་པ་དང་། མིི་འདྲ་བ་ཡིིན་པའམ་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་
དེེ་རིིགས་ཡིིན་ན། “འདུག” འདེམས་དགོསོ། གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་རང་COVID-19ཡང་ན་ཆམ་རིིགས་སྔོནོ་འགོགོ་བརྒྱབས་རེྗེས་ཐང་ཅུང་ཟད་ཆད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ན་བ། ཡང་ན་ཚིིག་ན་བ་བཅས་བྱུང་ཚེེ་ “མིི་འདུག” འདེམས་དགོསོ།

** ལམ་སྟོནོ་འཐོལོ་པ་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱོསོ་ཞེེས་པའིི་དོནོ་ནིི།: མིི་དམངས་ཡོདོ་ཁུལ་ས་ཆར་ཁ་རས་ཏག་ཏག་རན་པོ་ོགྱོནོ་དགོསོ་པ་དང་། ཁ་རས་ཕུད་དགོསོ་སའིི་བེྱེད་སྒོ་ོདེེ་འདྲ་ཞུགས་རྒྱུ་གཡོལོ་དགོསོ་པ། དེེ་བཞིིན་ནད་འགོསོ་
ཉེེན་ཚབ་ཆེེ་སའིི་མིི་ཡོདོ་ཁུལ་དང་ས་གནས་སུ་བསྐྱོདོ་མིི་ཉན།.

TORONTO.CA/COVID19


