COVID-19 i wirusy atakujace
uktad oddechowy

Codzienne badania przesiewowe dla dzieci/uczniéw/oséb dorostych.
Rodzic / opiekun prawny moze wypetni¢ w imieniu swojego dziecka.
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/1. Czy masz ktérekolwiek z tych nowych lub pogarszajacych sie objawow*? Tak |:|\
A) Jeden lub wiecej: Nie[ |
Goraczka > 37,8°C Kaszel Problemy Catkowita lub czesciowa
i/lub dreszcze z oddychaniem utrata smaku/wechu

B) Dwa lub wiecej:

298 @ O

Bol gardta Bél glowy Uczucie duzego Katar/ Béle miesni/ Nudnosci/wymioty/
zZmeczenia zatkany nos stawow biegunka
2. Czy w ciagu ostatnich 10 dni miates/miatas dodatni wynik testu na COVID-19 Tak[ ]
i wystapity u Ciebie objawy? Nie[ ]

Jesli odpowiedz na pytanie 1 lub 2 to ,TAK", + @ Zastosui dodatkowe srodki**
\_ to zostan w domu i zastosuj samoizolacje )

3. Czy masz tylko jeden objaw z pytania 1(B) CZY jakikolwiek z ponizszych nowych lub
pogtebiajacych sie objawow?* Tak[]
« Bél brzucha  Zapalenie spojowek « Brak apetytu lub zmniejszony apetyt Nie[ ]

ustepuje od 24 godzin (48 godzin w przypadku nudnosci/wymiotéw/biegunki)

Jesli Twoja odpowiedz to ,TAK", to pozostan w domu do czasu, gdy Twéj objaw
i nie bedziesz mie¢ zadnych nowych objawow

4. Czy ktos powiedziat Ci, ze powiniene$/powinnas poddac sie kwarantannie lub
izolacji, badz zosta¢ w domu na, kwarantannie lub izolacji, nie chodzi¢ do szkoty Tak[_]
lub przedszkola? (np. lekarz, federalny straznik graniczny, personel stuzby zdrowia)? Nie[ ]

Jesli odpowiedz brzmi , TAK” to pozostan w domu + postepuj zgodnie
z otrzymanymi instrukcjami

5. Czy powiedziano Ci, ze miates/miatas bliski kontakt z kims, kto ma objawy LUB
z kims$, kto miat dodatni wynik testu na COVID-19? Tak%
Nie
@ Jesli odpowiedz to ,TAK", to zastosuj dodatkowe srodki + jesli wystapia
objawy* od razu poddaj sie samoizolacji

*Jesli objaw jest zwigzany z inng znanga chorobg, wybierz ,Nie". Jesli objaw jest nowy, inny lub pogarsza sig, wybierz ,Tak". Jesli w ciagu

48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw COVID-19 lub grypie pojawi sig lekkie zmeczenie badz bol migsni lub stawow, wybierz ,Nie".
**Stosowanie dodatkowych $rodkéw ostrozonosci oznacza: noszenie dobrze dopasowanej maseczki w miejscach publicznych, unikanie
aktywnosci wymagajacych zdjecia maseczki oraz powstrzymanie si¢ od odwiedzania oséb lub miejsc o podwyzszonym stopniu ryzyka.
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