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	1 האם את/ה סובל/ת מאחד מתסמינים חדשים או מחמירים אלה*?.

	A אחד או יותר:(

 חום < 37.8 מעלות צלזיוס 
ו/או צמרמורות

הפחתה או אובדן של חוש טעם או ריחקשיי נשימהשיעול

	B שניים או יותר: (

 כאבי שרירים/נזלת/גודש באףתחושת עייפות קשהכאב ראשכאב גרון
כאבי מפרקים

בחילה/הקאות/שלשול

כן

לא

האם יצאת חיובי/ת בבדיקת קורונה ב-10 הימים האחרונים ויש לכם תסמין)ים(?.2	

אם התשובה היא "כן" לשאלה 1 או 2 יש להישאר 
בבית ולהיכנס לבידוד עצמי

יש לנקוט באמצעים נוספים**

כן

לא

�האם יש לך רק תסמין אחד מתוך 1)ב( או איזה שהוא מהתסמינים הבאים שהוא חדש או מחמיר?*.3	

   • תיאבון מופחת או חוסר-תיאבון      • דלקת בעין   • כאב בבטן

 �אם "כן" יש להישאר בבית במשך 24 שעות )48 שעות במקרה של בחילה/הקאות/שלשול( 
עד שהתסמין ישתפר ואין לך כל תסמין חדש

כן

לא

�האם נאמר לך להיות בהסגר, בבידוד, להישאר בבית, או לא להגיע לבית הספר או למסגרת יום .4	
ארוך עכשיו؟ )למשל על ידי רופא, קצין ביקורת גבולות פדרלי, נציג מערכת הבריאות(?

 �אם "כן" יש להישאר בבית ולפעול על פי ההנחיות שיינתנו לך

כן

לא

�האם נאמר לך שהיית בקשר קרוב עם מישהו שסובל מתסמינים או שאובחן כחיובי בבדיקת קורונה?.5	

 �אם "כן" יש לנקות אמצעים נוספים ואם התסמינים יתפתחו, להיכנס לבידוד עצמי לאלתר

כן

לא

*אם התסמין נובע מבעיה בריאותית ידועה, יש לבחור "לא". אם התסמין חדש, שונה או מחמיר, יש לבחור "כן". אם יש לך עייפות קלה, כאבי שרירים או פרקים במהלך 48 שעות 
אחרי חיסון קורונה או שפעת, יש לבחור "לא". 

** נקיטה באמצעים נוספים פירושה לבישת מסכה מותאמת היטב בכל שטח ציבורי, הימנעות מפעילות שתגרור צורך להסיר את המסכה והימנעות מביקור אנשים או 
מקומות בסיכון גבוה.
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