
COVID-19 ဒး တၢ်သါထၣ်သါလၤတၢ်ဆါဃၢ်တဖၣ်ီ ီ ီ
တနၤဘၣ်တနၤတၢ်ဃသ့ၣ်ညါတၢ်ဆါလၢ ဖသၣ်/ပၤကဖ/ပၤဒၣ်တာ်ခၣ်ပၤ တဖၣ်အဂၢ်. မၢ်ပၢ်/ပၤကၢ်ထတၢ် မၤပၤန့ၢ်အဖသ့လၤ.ံ ံ ု ိ ှ ၠိ ိ ှ ိ ု ိ ှ ဲ ီ ိ ှ ွ ွ ဲ ှ ဲ ိ ီ

လါစးပတ့ဘၢၣ် 6 သ, 2022ဲ ီ

1. နအၣ်ဒးတၢ်ဆါအပနၣ် အသ မ့တမ့ၢ် နးနးကလာ်တဖၣ် တခါခါဧါ*.ိ ီ ီ ီ ဲ

A) တခါ မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ်-

တၢ်ကၢ်ထၣ် > 37.8°C 

ဒး/မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂၢ်ကနး

ိ ီ

ီ ိ ိ

ကးူ တၢ်ကသါကခီ ဲ ကာ်ပၤလၤဘျါ/တၢ်နၢတၢ်နါလၤစၤ 

မ့တမ့ၢ် လၤမၢ်

ိ ူ ီ ီ ှ

ီ

B) ခခါ မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ်- ံ

ကာ်ယၢ်ဘဆါိ ူ ိ ခၣ်သၣ်ဃဆါိ ံ တၢ်ဘၣ်လၢလၤဘးဒၣ်ဒၣ်ကလာ်ူ ီ ှ ံ ိ ိ ဲ နါစ့ၤထယၤ/နါဒ့ဘးံ ွ ံ ယၢ်ညၣ်ဆါ/

စကမာ်ခၣ်ကမာ်ဆါ

ု

ု ဲ ီ ဲ

သးကလၤ/ဘး/ဟၢဖၢလဲ ှ ိ ူ

မ့ၢ်

တမ့ၢ်ဘၣ်

2. မ့ၢ်နဘၣ်ကဘၣ်ဂာ်ဒး COVID-19 လၢအပၤကာ်အသ 10 ဒးအၣ်ဒး တၢ်ဆါပနၣ်(တဖၣ်) ဧါ.ူ ီ ူ ွံ ီ ီ ိ ီ ီ

မ့ၢ်စးဆၢ “မ့ၢ်” လၢတၢ်သကၢ် 1 မ့တမ့ၢ် 2 တခ အၣ်လၢ
ဟၣ် ဒး အၣ်လၤဖျၣ်သးလၢနၢ်ကစၢ် 

ံ ံ ွ ီ ိ
ံ ီ ိ ီ ီ ီ

လၤပာ်ထ တၢ်ဒသဒၢအဂၤတဖၣ်**ူ ိ ွ ဲ ီ

မ့ၢ်

တမ့ၢ်ဘၣ်

3.  နအၣ်ဒးတၢ်ဆါပနၣ်တခါလၢ 1(ခ) မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆါပနၣ်အသ မ့တမ့ၢ် နးနးကလာ်လၢလာ်တခါခါဧါ*ိ ီ ီ ီ ီ ဲ

• ဟၢဖၢဆါ   • မာ်ချဂၤစၢ်   • သးအၣ်အၣ်တၢ်လၤစၤ မ့တမ့ၢ် တသးအၣ်အၣ်တၢ်ဲ ံ ီ ိ ီ ီ ှ ိ ီ

  မ့ၢ်စးဆၢ “မ့ၢ်” တခ အၣ်လၢဟၣ်တၤလၢ နတၢ်ဆါပနၣ် ဟကညၢ်ထၣ်က့ၤလၢ 24 နၣ်ရၣ် 
(48 နၣ်ရၣ် လၢ သးကလၤ/ဘး/ဟၢဖၢလ) ဒး တၤလၢ နတအၣ်ဒးတၢ်ဆါပနၣ်အသတဖၣ်နတခါလၢၤဘၣ်

ံ ီ ိ ံ ု ီ ဲ ိ ီ ံ
ံ ဲ ှ ိ ူ ီ ု ိ ီ ီ ီ ီ

မ့ၢ်

တမ့ၢ်ဘၣ်

4.  မ့ၢ်ပၤစးဘၣ်နၤလၢ နဘၣ်အၣ်လၤဆသး, အၣ်လၤဖျၣ်သး, အၣ်လၢဟၣ်, မ့တမ့ၢ် တဘၣ် ထၣ်က မ့တမ့ၢ် လၤလၢ
တၢ်ကဟကယာ်ဖသၣ် အလၢ်ခအၤ တဘျဘျဧါ. (အဒ, ခဖျကသၣ်သရၣ်, ထကၢ်စၢဖၣ်အဆၢ ခၢၣ်စးကရၢ, ကမျၢၢ်
တၢ်အၣ်ဆၣ်အၣ်ချ ့) ဧါ.

ှ ံ ိ ီ ီ ိ ီ ီ ိ ံ ီ ၠိ ဲ
ု ိ ီ ဲ ံ ီ ီ ိ ီ ိ ံ ံ ီ ှ ိ

ိ ူ ိ

  မ့ၢ်စးဆၢ “မ့ၢ်” တခ အၣ်လၢဟၣ် + လၤပာ်ထတၢ်နၣ်လၤတဖၣ် လၢဘၣ်တၢ်နၣ်လၤနၤံ ီ ိ ံ ူ ိ ွ ဲ ဲ ီ ဲ ီ

မ့ၢ်

တမ့ၢ်ဘၣ်

5.  မ့ၢ်ပၤစးဘၣ်နၤလၢ နမ့ၢ်ပၤအၣ်ဘးဘၣ် ဒး ပၤတဂၤဂၤ လၢအၣ်ဒးတၢ်ဆါပနၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ်ပၤတဂၤဂၤလၢ ဘၣ်က
ဘၣ်ဂာ်ဒး COVID-19 တဘျဘျဧါ.

ှ ံ ှ ိ ူ ီ ှ ိ ီ ီ ှ ူ
ီ ီ ီ

  မ့ၢ်စးဆၢ “မ့ၢ်” တခ လၤပာ်ထတၢ်ဟးတၢ်ဂၤအဂၤတဖၣ်+ တၢ်ဆါပနၣ်တဖၣ်* မ့ၢ်နးထၣ်န့ၣ်, အၣ်လၤ
ဖျၣ်သးလၢဟၣ် တဘျဃ

ံ ီ ူ ိ ွ ဲ ူ ဲ ီ ီ ိ ီ
ီ ံ ီ ီ

မ့ၢ်

တမ့ၢ်ဘၣ်

*တၢ်မ့ၢ်သ့ၣ်ညါတ့ၢ်တၢ်ဆါပနၣ် လၢကထၣ်ညနၢ်သးဘၣ်ဃးဒး တၢ်အၣ်ဆၣ်အၣ်ချ ့အတၢ်အၣ်သး လၢဘၣ်နၤန့ၣ်, ဃထၢ “တမ့ၢ်ဘၣ်” တက့ၢ်. တၢ်ဆါပနၣ်မ့မ့ၢ်အသ, လၤဆလာ်အသး မ့တမ့ၢ် ဟနး

ထၣ်န့ၣ်, ဃထၢ “မ့ၢ်” တက့ၢ်. နမ့ၢ်လၤဘးတစးတစး, ယၢ်ညၣ်ဆါ မ့တမ့ၢ် စကမာ်ခၣ်ကမာ်ဆါ လၢ 48 နၣ်ရၣ်အတၢ်ပၤ ဖနဘၣ် COVID-19 မ့တမ့ၢ် ဆးတးက ့ကသၣ်ဒသဒၢဝၤအလၢ်ခန့ၣ်, ဃထၢ 

“တမ့ၢ်ဘၣ်” တက့ၢ်.

**တၢ်လၤပာ်မၤထ နၣ်ထၣ်ပနၣ်လၤဆအဂၤ အခပညမ့ၢ်- တၢ်ကျၤတၢ်ကၤဘၢမာ်လၢဘၣ်မာ်ဃးဃး ဖအၣ်လၢကမျၢၢ်အသးကျါ, တၢ်ဟးဆးတၢ်ဟးတၢ်ဂၤတဖၣ် ဖလၢနဘၣ်ဘ့ၣ်လၤနတၢ်ကးဘၢမာ် 

ဒးတဘၣ်အၣ်သကးပၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်လၢ်တၢ်ကျလၢ အၣ်ဒးတၢ်လၤဘၣ်ယၣ်အါ န့ၣ်လၤႋ
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