
ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤੇ ਰੈਸਪਿਰੇਟਰੀ ਵਾਇਰਸ
ਬੱਚਿਆਂ/ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ/ਬਾਲਗਾਾਂ ਲਈ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

6 ਸਤੰਬਰ, 2022

1.	ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਨਵੇੇਂ ਜਾਾਂ ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਲੱਛਣ ਹਨ*?

A)	 ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਵੱਧ:

ਬੁਖਾਰ > 37.8°ਸੇੇਂਟੀਗ੍੍ਰਰੇਡ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਕੰਬਣੀਆਂ ਖਾਾਂਸੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਸਵਾਦ/ਗੰਧ ਦਾ ਘਟਣਾ ਜਾਾਂ ਨੁਕਸਾਨ

B)	 ਦੋ ਜਾਾਂ ਵੱਧ: 

ਗਲਾ ਖਰਾਬ ਸਿਰਦਰਦ ਬਹੁਤ ਥਕਾਵਟ  
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਵਗਦਾ ਨੱਕ/ਬੰਦ ਨੱਕ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀ ਦੇ ਦਰਦ/ਜੋੜਾਾਂ  
ਵਿੱਚ ਦਰਦ

ਮਤਲੀ/ਉਲਟੀਆਂ/ਦਸਤ

ਹਾਾਂ

ਨਹੀੀਂ

2.	ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪਿਛਲੇ 10 ਦਿਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹਨ?

ਜੇਕਰ ਸਵਾਲ 1 ਜਾਾਂ 2 ਲਈ “ਹਾਾਂ” ਹੈ ਘਰ ਰਹੋ ਅਤੇ  
ਸਵੈ-ਆਈਸੋਲੇਟ ਕਰੋ ਵਾਧੂ ਉਪਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ*ੋ*

ਹਾਾਂ

ਨਹੀੀਂ

3.	�ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 1(B) ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹੀ ਲੱਛਣ ਹੈ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਨਵੇੇਂ ਜਾਾਂ ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੈ?*

• ਪੇਟ ਦਰਦ      • ਗੁਲਾਬੀ ਅੱਖ      • ਭੁੱ ਖ ਘੱਟ ਲਗਣਾ ਜਾਾਂ ਨਾ ਲਗਣਾ

  �ਜੇ "ਹਾਾਂ" ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ (ਮਤਲੀ/ਉਲਟੀ/ਦਸਤ ਲਈ 48 ਘੰਟੇ) 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਨਵੇੇਂ ਲੱਛਣ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਤਾਾਂ ਤੱਕ ਘਰ ਰਹੋ

ਹਾਾਂ

ਨਹੀੀਂ

4.	�ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਮੇੇਂ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਈਸੋਲੇਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਡਾਕਟਰ, 
ਫ਼ੇਡਰਲ ਬੌਰਡਰ ਏਜੰਟ, ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ)?

  �ਜੇ "ਹਾਾਂ" ਘਰ ਰਹੋ + ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਹਾਾਂ

ਨਹੀੀਂ

5.	�ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਜਿਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜਾਾਂ ਕੋਈ 
ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਟੈਸਟ ਹੋਇਆ ਹੈ?

  �ਜੇ "ਹਾਾਂ" ਵਾਧੂ ਉਪਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ + ਜੇ ਲੱਛਣ * ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਸੈਲਫ-ਆਈਸੋਲੇਟ ਕਰੋ

ਹਾਾਂ

ਨਹੀੀਂ

*ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਕਿਸੇ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ ਤੋੋਂ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹੈ, ਤਾਾਂ "ਨਹੀੀਂ" ਚੁਣੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਨਵਾਾਂ, ਵੱਖਰਾ ਜਾਾਂ ਵਿਗੜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ "ਹਾਾਂ" ਚੁਣੋ। ਜੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾਾਂ ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਤੋੋਂ 
ਬਾਅਦ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਹਲਕੀ ਥਕਾਵਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆਂ ਜਾਾਂ ਜੋੜਾਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾਾਂ "ਨਹੀੀਂ" ਚੁਣੋ। 

** ਉਪਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ: ਸਾਰੀਆਂ ਜਨਤਕ ਸੈਟਿਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਫਿਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣਾ, ਅਜਿਹੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੋੋਂ ਬਚਣਾ ਜਿਹਨਾਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮਾਸਕ 
ਉਤਾਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸੈਟਿਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਾਣਾ।
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