
COVID-19 i respiratorni virusi
Dnevna provera za decu/učenike/odrasle. Roditelj/staratelj može da popuni za svoje dete.

6. septembar 2022.

1.	 Imate li neke od ovih novih ili simptoma koji se pogoršavaju*?

A)	 Jedan ili više:

Temperatura > 37,8°C  
i/ili groznica

Kašalj Otežano disanje Smanjenje ili gubitak  
čula ukusa/mirisa

B)	 Dva ili više: 

Bol u grlu Glavobolja Osećaj  
velikog umora

Curenje iz nosa/ 
zapušen nos

Bol u mišićima/ 
bol u zglobovima

Mučnina/ 
povraćanje/proliv

2.	�Da li ste u poslednjih 10 dana dobili pozitivan rezultat testa na COVID-19 ili imate simptom(e)?

Ako ste odgovorili „DA“ na pitanje 1 ili 2 
Ostanite kod kuće i budite u izolaciji Sledite dodatne mere**

Da

Ne

3.	�Imate li samo jedan simptom iz 1(B) ILI bilo koji od sledećih novih ili simptoma koji 
se pogoršavaju?*

• Bol u stomaku      •Konjuktivitis       •Slab apetit ili ste bez apetita

 � Ako je odgovor „DA“ Ostanite kod kuće dok ne dođe do poboljšanja simptoma 
tokom 24 sata (ili 48 sati ako imate mučninu/povraćanje/proliv), a nemate 
nijedan od novih simptoma

Da

Da

Ne

Ne

4.	�Da li vam je rečeno da bi sada trebalo da budete u karantinu, izolaciji, da ostanete kod 
kuće ili da ne idete u školu ili obdanište (npr. od strane lekara, državnog graničnog 
službenika, službe za javno zdravlje):

 � Ako je odgovor „DA“ Ostanite kod kuće + sledite uputstva koja su vam data

Da

Ne

5.	�Da li vam je rečeno da ste bili u bliskom kontaktu sa nekim ko ima simptome ILI nekim 
ko je dobio pozitivan test na COVID-19?

 � Ako je odgovor „DA“ Sledite dodatne mere + Ako razvijete simptome*, odmah 
ostanite u izolaciji

Da

Ne

*Ako je simptom rezultat već poznatog zdravstvenog stanja koje vam uzrokuje taj simptom, izaberite „Ne“. Ako je simptom nov, različit ili se pogoršava, 
izaberite „Da“. Ako osećate blagi umor, bol u mišićima ili zglobovima unutar 48 sati nakon vakcine protiv COVID-19 ili gripa, izaberite „Ne“. 

**Praćenje dodatnih mera znači: Nošenje odgovarajuće maske na svim javnim mestima, izbegavanje aktivnosti tokom kojih morate da skinete masku  
i ne posećivati ljude ili okruženja sa povećanim rizikom.
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