
कोविड-19 और रेस््पपिरेटरी िायरस
बच््चोों/छात्रों/वयस््कोों ्ेको लिए दैलि्को स्क्रीलिंग। माता-पिता/अलििाव्को अििे बच््ेचो ्ेको लिए िरूा ्कोर स्कोते हैैं।

6 लसतंबर 2022

1. क्याआपिको इनमेें से कोई भी नए या बिगड़त ेलक्षण हैैं*?
A) एक या अधिक:

िुखार > 37.8°सेंटीगे्ड और/या ठंड लगना खाँसी सांस लेने मेें कठठनाई ्पिाद/गंि की कमेी या हैानन

B) दो या अधिक: 

गला खराि ससरदद्द िहुैत थका हुैआ  
मेहैसूस करना

िहैती  
नाक/िंद नाक

मेांसपेिसियों मेें  
दद्द/जोड़ों का दद्द

मेतली/उल्टी/द्पत

हैाँ

नहैीं

2. क्या आपिने वपिछले 10 ठदनों मेें कोविड-19 के सलए पिॉस्िठटि टे्पट ककया हैै और आपिको लक्षण हैैं?

यठद प्रश्न 1 या 2 के सलए "हैां" हैै घर पिर रहैें 
और ्पि-आइसोलेट करें अनतररक्त उपिायों का पिालन करें**

हैाँ

नहैीं

3.  क्या आपिको 1(B) मेें से केिल एक लक्षण हैै या ननम्न मेें से कोई भी नया या बिगड़ता हुैआ लक्षण हैै?*

• पेिट दद्द   • गुलािी आखं   • भूख कमे लगना या न लगना

  यठद "हैां" जि तक आपिके लक्षण मेें 24 घंटे (मेतली/उल्टी/द्पत के सलए 48 घंटे) तक सुिार  
न हैो जाए और आपिको कोई नया लक्षण न ठदखे ति तक घर पिर रहैें

हैाँ

नहैीं

4.  क्या आपिसे कहैा गया हैै कक आपिको क्िारंटीन करना, आइसोलेट करना, घर पिर रहैना चाठहैए,  
या अभी ्पकूल या िच्चों की देखभाल मेें भाग नहैीं लेना चाठहैए (उदाहैरण के सलए, डॉक्टर, फेडरल  
िॉड्दर एजेंट, पिस््ललक हेैल्थ द्िारा)?

  यठद "हैां" घर पिर रहैें + आपिको ठदए गए ननददेिों का पिालन करें

हैाँ

नहैीं

5.  क्या आपिको िताया गया हैै कक आपि ककसी ऐसे व्यस्क्त के ननकट संपिक्द  मेें हैैं स्जसको लक्षण  
हैैं या कोई ऐसा व्यस्क्त स्जसने कोविड-19 के सलए पिॉस्िठटि टे्पट ककया हैै?

  यठद "हैां" अनतररक्त उपिायों का पिालन करें + यठद लक्षण* विकससत हैोत ेहैैं, तो तुरंत  
्पि-आइसोलेट करें

हैाँ

नहैीं

*यदद िक्षण द्कोसी ज्ात स्वास््थ्य अवस््था से हैै जो उन्हैें िक्षण देती हैै, तो "िहैीं" ्चोुिें। यदद िक्षण िया हैै, अिग हैै या बदतर हैो रहैा हैै, तो "हैां" ्चोुिें। यदद 
्कोोपवड-19 या फ्िू वकै्सीि ्ेको 48 घंटोों ्ेको िीतर हैल््कोरी ्थ्कोाि, मांसिेलियों में दद्द या जोड़ों में दद्द हैो, तो "िहैीं" ्चोुिें।

** अलतररक्त उिायों ्कोा िािि ्कोरिे ्कोा अ्थ्द हैै: सिी साव्दजलि्को सेदटंोग्स में ए्को अच्छछी तरहै से दिटो हैोिे वािा मास््को िहैििा, ऐसी गलतपवलियों से ब्चोिा जजि 
्ेको लिए आि्कोो अििे मास््को ्कोो उतारिे ्कोरी आवश्य्कोता हैै और उच््चो जोजिम वािे िोगों या सेदटंोग्स में िा जािा।
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