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જો તમારા ઘરનું કોઈ બાળક કોવિડ-19 થી બીમાર હોય, તો માતા-પિતા અને સંભાળ રાખનારાઓએ તેમની રોજજંદી જરૂરરયાતો માટ ેકાળજી 
અને સહાય પૂરી િાડિાનું ચાલુ રાખવું જોઈએ. મોટાભાગનાં બાળકોમાં પુખત િયના લોકો કરતાં કોવિડ-19 નાં હળિાં તબીબી લક્ષણો હોય છે. 
કોવિડ-19 િાળાં કેટલાંક બાળકો ખૂબ જ બીમાર થઈ શકે છે, તો તેમને હોસ્િટલમાં લઈ જિાની જરૂર િડી શકે છે અથિા િધુ ગંભીર અને 
લાંબા સમય સુધી ચાલતાં તબીબી લક્ષણો જોિા મળી શકે છે.

આિણાં બાળકોને રસી અિાિિામા ંમદદ કરિી એ આિણાં બાળકો, િરરિારો અને સમુદાયને કોવિડ-19 થી સુરક્ક્ષત રાખિા માટ ેઅતયારે 
આિણે કરી શકીએ છીએ એિી સૌથી મહતિપૂણ્ણ બાબત છે.

આના દ્ારા કોવિડ-19 ના િધુ ફેલાિાને અટકાિો 

કોવિડ-19 િાળા બાળકની સંભાળ રાખિી

જો તમારા બાળકને નીચેના પૈકીનું કશુંય હોય તો તબીબી સહાય મેળિો:

જાગતું ન હોય

ફોલલીઓ સાથેનો તાિ હોય

સતત ઊલટી અથિા ઝાડા થતા હોય

રોગપ્રવતકારક શસ્ત નબળી હોય અને 
તાિ હોય

3 મપહનાથી ઓછી ઉંમર હોય અને તાિ અથિા 
શ્ાસ લેિામાં તકલીફ હોય

તાિ કે જે 7 રદિસથી િધુ રહ્ો હોય

ચામડીનો રંગ ભુરાશ િડતો થયો હોય

પ્રિાહી પૂરતું ન િીતું હોય

ઘરમાં સારી રીતે ફીટ કરેલું મા્ક િહેરવું;

કોવિડ-19 થી ગંભીર બીમારીનું િધુ જોખમ 
ધરાિતા િરરિારના સભયોથી તેને શક્ય એટલું 
અલગ રાખવું;

સાબુ અને િાણીથી હાથ ધોિા;

જો એમ કરવું સલામત હોય તો, બારીઓ ખોલીને 
હિાનો પ્રિાહ િધારિો;

િારંિાર ્િશ્ણ કરાતી િ્તુઓ જેિી કે થાળીઓ, 
િાસણો, કાઉનટર, નળ, બારણાના મુઠ્ા અને 
ટોયલેટના હાથાને જંતુરપહત કરિા;

તમારા બાળકની િથારીમાં ન સૂવું.

શક્ય તેટલું, ઘરના અનય તમામ લોકોથી છ ફૂટ/બે 
મીટરના અંતરે રહેવું;

ઘરના તમામ સભયોએ અલગતાના એક સરખા 
સમયગાળા માટ ેઘરે જ રહેવું જોઈએ.
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