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বাড়ির ভেতরর োর�া-মাপসই মাস্ক 
পড়রধান করা;

পড়রবরাররর ভে সক� সদস্যগণ ভকাড়েড-19 
ভেরক গুরুতর অসুস্থ হওয়ার উচ্চ ঝঁুড়করত 
ররয়রেন তারদর কাে ভেরক েতটুকু সম্ভব 
ড়বড়ছিন্ন োকা;

সাবান এবং জ� ড়দরয় হাত ভধায়া;

জানা�াসমহূ ভ�া�ার মাধ্যরম বায় ুচ�াচ� 
বড়ৃধি করা, েড়দ এটি করা ড়নরাপদ হয়;

ভে সক� বস্তু সবরচরয় ভবশী স্পশ্শ করা হয় 
ভসগুর�ারক জীবাণুমুক্ত করা ভেমন ো�া-বাসনসমূহ, 
ততজসপত্রসমূহ, কাউন্ারসমূহ, ক�সমূহ, দরজার ভগা� 
হাত�সমূহ এবং ভশৌচাগাররর (টয়র�ট) হাত�সমূহ;

আপনার ড়শশুর সারে একই ড়বোনায় না ঘুমারনা;

েতটুকু সম্ভব, পড়রবাররর অন্য সবার ভেরক েয় ফুট/দইু 
ড়মটার দরূত্ব বজায় রা�া;

পড়রবাররর সদস্যগরণর সবাইরক একই ড়বড়ছিন্ন োকার 
সমরয়র (আইরসার�শন ড়পড়রয়ড) জন্য অবশ্যই বাড়িরত 
োকরত হরব।

েড়দ আপনার পড়রবাররর ভকারনা ড়শশু ভকাড়েড-19 এ অসুস্থ হয়, ড়পতা/মাতাগণ এবং পড়রচে্শাকারীগণরক তারদর প্াত্যড়হক 
চাড়হদাসমূহ পূরণ করার জন্য পড়রচে্শা এবং সহায়তা প্দান করা চাড়�রয় োওয়া উড়চত। অড়ধকাংশ ড়শশুরই ভকাড়েড-19 এর 
উপসগ্শসমূহ প্াপ্তবয়স্ক ব্যড়ক্তবরগ্শর ভচরয় মৃদ ুোরক। ড়কেু ড়শশু ভকাড়েড-19 এ �ুব ভবশী অসুস্থ হরত পারর, তারদর হাসপাতার� 
ভনওয়ার প্রয়াজন হরত পারর বা তারদর আররা গুরুতর ও দীঘ্শস্থায়ী উপসগ্শসমূহ োকরত পারর। 

আমারদর ড়শশু, পড়রবারগণ এবং কড়মউড়নটিরক ভকাড়েড-19 এর ভেরক সুরক্া প্দান করার জন্য আমারদর ড়শশুরদর টিকা গ্রহরণ 
সাহাে্য করাই সবরচরয় গুরুত্বপূণ্শ ড়বষয়, ো আমরা এই মুহূরত্শ  কররত পাড়র।

নিম্ননিনিত নিষয়সমূহ করার মাধ্যমম ককানিড-19 এর আমরা নিস্ার প্রনতমরাধ করুি:

15 ভফব্রুয়াড়র, 2022

ককানিড-19 এ আক্ান্ত হওয়া 
নিশুর পনরচর্া করা

জ্বর বা শ্াসকষ্ট হওয়া সহ বয়স 3 মারসর কম

জ্বর 7 ড়দরনর ভচরয় ভবশী স্থায়ী হয়

নী�াে ত্বরকর রঙ 

েরেষ্ট পড়রমারণ তর� পদাে্শ পান না করা

রনি আপিার নিশুর নিম্ননিনিত নিষয়সমূমহর করমকামিা একটি থামক, নচনকৎসা-সংক্ান্ত সাহার্য গ্রহণ করুি:

ঘুম ভেরক না ওঠা

ফুসকুড়ি সহ জ্বর

অড়বরাম বড়ম বা ডায়ড়রয়া

দবু্শ� ভরাগ-প্ড়তররাধ ক্মতাসম্পন্ন 
(ইড়মউরনা করপ্ামাইজড) এবং 
জ্বর োকা


