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پوشیدن ماسک مناسب در داخل خانه. 

تا حد امکان، قرنطین نمودن سایر اعضای 

خانواده که در معرض خطر بالای مریضی جدی 

ناشی از کووید-19 هستند.

شستن دست ها با آب و صابون.

افزایش جریان هوا با باز کردن کلکین ها 

در صورتیکه مصئوون باشد.

تعقیم وسایلی که زیاد لمس میشوند مانند 

ظروف، وسایل، میزها، شیردهن نل ها، 

دستگیر دروازه ها و دستگیر دروازهٔ تشناب ها.

نخوابیدن در یک تختخواب با طفل تان.

تا حد امکان، مراعات کردن فاصلهٔ شش 

فت یا دو متر از سایر اعضای خانواده.

همه اعضای خانواده باید در جریان قرنطین 

در خانه بمانند.

اگر یک طفل در خانوادهٔ تان به کووید-19 مبتلا باشد، والدین و مراقب کنندگان باید به مراقبت و حمایت برای نیازهای روزانهٔ اطفال 

شان ادامه دهند. بیشتر اطفال نسبت به بزرگسالان علائم خفیف کووید-19 را دارند. برخی از اطفال مبتلا به کووید-19 ممکن است 

بسیار مریض شوند، ممکن است نیاز به انتقال به شفاخانه داشته باشند یا ممکن است علائم جدی‌تر و طولانی‌تری داشته باشند.

کمک به اطفال ما برای واکسین شدن مهمترین کاری است که در حال حاضر میتوانیم برای محافظت از اطفال، خانواده و اجتماع 

خود در برابر کووید-19 انجام دهیم.

با موارد ذیل از گسترش بیشتر کووید-19 جلوگیری کنید:
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مراقبت از یک طفل که به کووید-19 
مبتلا باشد 

از خواب بیدار نشود 

تب همراه با علائم جلدی

استفراق یا اسهال مداوم

سیستم معافیتی بدن اش متاثر 

شده و تب داشته باشد

کمتر از 3 ماه عمر داشته و دارای تب 

یا مشکل تنفسی باشد

تب که بیش از 7 روز طول بکشد

رنگ پوست مایل به آبی

مایعات کافی ننوشد

اگر طفل تان یکی از موارد ذیل را داشته باشد، خواستار مراقبت های صحی شوید:
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