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ارتداء كمامة حجمها مناسب للوجه 

داخل المنزل 

الانعزال قدر الإمكان عن أفراد العائلة 

المعرضين بشكل أكبر لخطر الإصابة 

الشديدة بكوفيد-19

غسل اليدين بالماء والصابون

 زيادة جريان الهواء عن طريق فتح 
النوافذ إن كان ذلك آمناً

تعقيم الأغراض التي تلُمس كثيراً مثل 

الصحون والأواني والطاولات والصنابير 

ومقابض الأبواب ومقابض المرحاض

عدم النوم في نفس السرير الذي ينام 

فيه طفلك

 الحفاظ قدر الإمكان على مسافة ستة 

أقدام/مترين عن جميع أفراد الأسرة الآخرين؛

يجب على جميع أفراد الأسرة البقاء في 

المنزل خلال نفس فترة العزل

إن كان أحد الأطفال في أسرتك مصاباً بكوفيد-19، فعلى الوالدين ومقدمي الرعاية الاستمرار بتوفير الرعاية والدعم لاحتياجاته 

اليومية. أعراض كوفيد-19 عند معظم الأطفال أخف منها لدى البالغين. يمكن أن يصُاب بعض الأطفال المصابين بكوفيد-19 

بمرض شديد، أو قد يحتاجون إلى الذهاب إلى المستشفى، أو قد يصُابون بأعراض أشد خطورة وأطول أمداً.

مساعدة أطفالنا على تلقي اللقاح هو أهم ما يمكننا فعله حالياً لحمايتهم وحماية أسرنا ومجتمعنا المحلي من كوفيد-19. 

امنع زيادة انتشار كوفيد-19 عن طريق:

15 فبراير/شباط 2022

رعاية الطفل المصاب بكوفيد-19

 لا يستيقظ

لديه حمى مع طفح جلدي

يعاني من إقياء أو إسهال مستمر

لديه نقص مناعة ويعاني من حمى

عمره أقل من 3 شهور ويعاني من 

حمى ‎أو صعوبة في التنفس

لديه حمى مستمرةّ لأكثر من 7 أيام

يعاني من ازرراق لون الجلد

لا يشرب ما يكفي من السوائل

التمس الرعاية الطبية إن كان أي مما يلي ينطبق على طفلك:

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=household-members-must-self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19-symptoms/?accordion=when-to-seek-medical-attention

