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வீட்டுக்குள் நன்கு ப�ொருந்தியிருக்கும் முகக்கவசம் 
ஒன்்றை அணிந்திருத்ல்; 

COVID-19 ஆல் மிகவும் நநொயவொய்ப�டுவ்றகொன 
ஆ�ததுக்கள் அ்திகமொகவுள்்ள குடும்� ந�ரக்்ள 
முடிந்வ்ை ்னி்ம்ப�டுத்ல்;

சவரக்கொைம் மறறும் நீைினொல் ்கக்்ளக் 
கழுவு்ல்;

�ொதுகொ்ப�ொன்ொக இரு்ப�ின், ஜன்னல்க்்ளத 
்திறை்ப�்ன் மூலம் கொறநறைொட்்டத்் அ்திகைித்ல்;

�ொத்திைஙகள், கைண்டிகள்/முள்ளுக்கைண்டிகள், 
நமற�ை்பபுக்கள், ்ண்ணீரக்குழொயகள், க்வுக் ்க்ப�ிடிகள் 
மறறும் கழி்ப�்றைக் ்க்ப�ிடிகள் ந�ொன்றை அ்திகம் 
ப்ொடு்கக்குள்்ளொகும் ப�ொருட்க்்ளக் கதிருமிநீக்கம் பசய்ல்;

உஙக்ளின் �ிள்்்ளயின் �டுக்்கயில் தூஙகொமல் 
இருத்ல்;

முடிந்வ்ை, வீட்டிலிருக்கும் ஏ்னயவரக்ளி்டமிருநது 
ஆறு அடி/இைண்டு மீறறைர இ்்டபவ்ளியில் இருத்ல்

வீட்டிலிருக்கும் அஙகத்வரகள் அ்னவரும் அந் 
்னி்ம்ப�டுத்ல் கொலம்வ்ைக்கும் வீட்டில் இருத்ல்.

உஙக்ளின் வீட்டிலுள்்ள �ிள்்்ள ஒருவர COVID-19 நநொயினொல் �ொ்திக்க்ப�ட்டிருந்ொல், அவைின் அன்றைொ்டத ந்்வகளுக்கொன 
கவனி்ப்�யும் ஆ்ை்வயும் ப�றநறைொரும் �ைொமைி்ப�ொ்ளரகளும் ப்ொ்டரநது வழஙகநவண்டும். வ்ளரந்வரகளு்டன் ஒ்ப�ிடும்ந�ொது, 
ப�ரும்�ொலொன �ிள்்்ளக்ளில் COVID-19 இன் மி்மொன நநொயக்குறைிகந்ள ந்ொன்றுகதின்றைன. COVID-19 உள்்ள சில �ிள்்்ளகள் 
மிகவும் நநொயவொய்ப�்டக்கூடும், அவரக்்ள மருததுவம்னக்குக் பகொண்டுபசல்ல நவண்டியிருக்கலொம் அல்லது அவரகளுக்கு மிகவும் 
தீவிைமொன மறறும் நீண்்டகொலம் நதி்லத்திருக்கும் நநொயக்குறைிகள் ஏற�்டலொம்.

எஙக்ளின் �ிள்்்ளகள் ்டு்பபூசி்ய்ப ப�றறுக்பகொள்வ்றகு உ்வுவது்ொன், COVID-19 இலிருநது எஙக்ளின் �ிள்்்ளகள், 
குடும்�த்வரகள் மறறும் சமூகத்தின்ை்ப �ொதுகொ்ப�்றகு நொஙகள் இ்பந�ொது பசயயக்கூடிய மிக முக்கதியமொன வி்டயமொகும்.

பின்வரும் முறைகளில் COVID-19 இன மேலதிக பர்வறலத் தடுஙகள்:
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COVID-19 ம�ோய் இருக்கும் பிள்றள 
ஒரு்வறரப் பரோேரித்தல்

விழிக்கதிறைொர இல்்ல

பசொறைி (rash) உ்டன் கூடிய கொய்சசல் 

ப்ொ்டரநது வொந்தி அல்லது வயிறநறைொட்்டம்

நநொயத்டு்பபு்ச சக்்தி கு்றைவொனவர அதது்டன் 
கொய்சசல் இருக்கதிறைது

3 மொ்ததுக்கும் கு்றைவொன வயது அதது்டன் 
கொய்சசல் அல்லது சுவொசி்ப�்தில் சிைமம் 

7 நொட்களுக்கும் நமலொக நதி்லத்திருக்கும் 
கொய்சசல்

நீலநதிறைத ந்ொல்

ந�ொதுமொன ்திைவம் குடி்ப�்தில்்ல 

பின்வரும் ஏதோ்வததோரு �ிறலறே உஙகளின பிள்றளயில் இருநதோல் ேருத்து்வக் க்வனிப்றப �ோடுஙகள்:

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=household-members-must-self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19-symptoms/?accordion=when-to-seek-medical-attention



