
अगर आपकी जानकारी में आप ककसी कोकिड-19 से ग्रस्त व्यक्ति के कनकट सम्पक्क  में आए हैं तो:

सैल्फ-आयसोलेट हो जाएँ
 •  ककसी पॉक़िकटि टैस्ट हुए व्यक्ति के कनकट सम्पक्क  में आने की अंकतम कतकि से 10 किनो ंतक आपको सैल्फ-आयसोलेट होना ़िरूरी है। 

आप सैल्फ-आयसोलेशन कब ख़त्म कर सकते हैं, ये आपको जन-स्ास्थ्य किभाग बताएगा।
 •  अगर आप में कोई लक्षण नही ंहैं और आप पूरी तरह से िैक्सिनेटेड* हैं या हाल ही में कोकिड-19 से ग्रस्त** हुए िे तो अगर जन-स्ास्थ्य 

किभाग ना कहे तो आपको सैल्फ-आयसोलेट होने की ़िरूरत नही ंहै। किरकिर  भीभी  कनम्नकनम्न  कनिदेशोंकनिदेशो ं काका  पालनपालन  ़िरूऱिरूर  करेंकरें ::

TORONTO.CA/COVID19

अगर आप किसी िोकिड-19 से ग्रस्त व्यक्ति िे कििट  
सम्पि्क  में हैं तो क्ा िरें

उबिाई, उल्ी या 
दस्त(<18 िर्क)

गंध िम या कबल्कु ल  
िा आिा

खाँसी साँस में तिलीफबकुखार>37.8° सै 
और/या िँपिपी 

थिाि,माँसपेकियो ं
या हकडियो ंमें 
दद्क(18+िर्क) 

िाि िा बहिा या 
बंद िाि

पेट में दद्क कसरदद्क लाल आँखें भूख िम या िा 
लगिा

गला ख़राब
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िोकिड-19 िे लक्षणो ंपर प्रकतकदि िज़र रखें:
अगर आप पूरी तरह से िैक्सिनेटेड* हैं या हाल ही में कोकिड-19 से ग्रस्त** हुए िे तो भी कोकिड-19 के लक्षणो ंपर प्रकतकिन ऩिर रखें। कनम्न 
लक्षणो ंका ध्ान रखें: 

अगर आप में लक्षण िज़र आते हैं तो:
फौरि एि PCR टैस्ट से टैस्ट िराएँ: 
 •	 एक जाँच कें द्र में कोकिड-19 PCR टैस्ट के कलए अपॉएन्टमेंट बुक करें।
 •	 अगर लक्षण शुरू होने से पहले आपका PCR टैस्ट नैगेकटि आया िा तो िोबारा टैस्ट कराएँ। 
 •  अगर आप पूरी तरह से िैक्सिनेटेड* हैं या हाल ही में कोकिड-19 से ग्रस्त** हुए िे तो आपको टैस्ट का पररणाम आने तक िौरन घर में 

रहकर सैल्फ-आयसोलेट हो जाना चाकहए। 

पररिार िालो ंिा भी सैल्फ-आयसोलेट होिा ज़रूरी है:
 •  आपका टैस्ट नैगेकटि आने तक आपके पररिार के हर सिस्य का सैल्फ-आयसोलेट होना ़िरूरी है बशतदे कक िे पूरी तरह से िैक्सिनेटेड* 

हैं या हाल ही में कोकिड-19 से ग्रस्त** हुए िे।

अपिे एम्पलॉयर िो सूकित िरें  या जि-स्ास्थ्य किभाग िो इस िम्बर पर फोि िरें : 416-338-7600

अगर आप में लक्षण िही ंहैं तब भी टैस्ट िरिाएँ
 •  अगर आप में लक्षण नही ंहैं तब भी आपको िो PCR टैस्ट करिाने चाकहएँ: पहला जल्ी से जल्ी  और िूसरा सामान्यत: 1 हफे् बाि। ये 

टैस्ट कब करिाने हैं इसकी किस्ततृत जानकारी जन-स्ास्थ्य	किभाग आपको िेगा। 

कजस दौराि आप सैल्फ-आयसोलेिि में हैं, आपिे पररिार में सभी िो:
 •	 िूसरो ंकी सुरक्षा के कलए साि्कजकनक सिलो ंपर मास्क पहनना चाकहये।  •	 भीड़ िाली जगहो ंसे बचना चाकहए।
 •  स्ास्थ्य संबंधी समस्याओ ंसे ग्रस्त लोगो ंऔर बुजुगगों से सीकमत संपक्क  रखें।  •	 िूसरो ंसे िो मीटर की िूरी रखें।

*पूरी तरह से िैक्सिनेटेड से अि्क है कोकिड-19 के टीकाकरण क्रम की िूसरी खु़राक का 14 या अकधक किनो ंके उपरांत या ऑनै्टररयो स्ास्थ्य मंत्ालय की पररभाषा के अनुसार।

**हाल ही में कोकिड-19 से ग्रस्त से अि्क है कक उस व्यक्ति का गत 90 किनो ंमें कोकिड-19 का टैस्ट पॉक़िकटि आया िा और जन-स्ास्थ्य किभाग ने उसे रोगमुति घोकषत कर किया है।

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/contact_mngmt/COVID-19_fully_vaccinated_interim_guidance.pdf

