
TORONTO.CA/COVID19

Megfelelően illeszkedő maszk viselése az 
otthonában; 

A COVID-19 okozta súlyos megbetegedés 
kockázatának kitett családtagoktól való  
lehető legteljesebb elszigetelődés;

Alapos szappanos kézmosás;

A légáramlás növelése az ablakok  
kinyitásával, ha ez biztonságos;

Tárgyak fertőtlenítése, melyeket sokszor 
megérintenek, például edények, használati 
tárgyak, pultok, csapok, kilincsek és  
WC-öblítő gomb;

 
Ne aludjon a gyermekével egy ágyban;

Amennyire csak lehetséges, tartson két 
méteres távolságot a háztartásban élő 
többi személytől;

A háztartásban élő összes többi személy 
maradjon otthon a karantén teljes  
időtartama alatt.

Ha az Ön háztartásában élő gyermek elkapta a COVID-19-et, akkor a szülőknek és a gondozóknak továbbra is  
gondoskodniuk kell a gyermek mindennapi szükségleteinek kielégítéséről és ellátásáról. A legtöbb gyermeknél a 
COVID-19 tünetei enyhébbek, mint a felnőtteknél. Néhány COVID-19-ben szenvedő gyermek nagyon megbetegedhet, 
kórházba kerülhet, illetve a betegség súlyosabb, és hosszan tartó tünetekkel járhat.

Gyermekeink beoltása a legfontosabb, amit most tehetünk, hogy megvédjük gyermekeinket, családtagjainkat és 
közösségünket a COVID-19-től.

Akadályozza meg a COVID-19 további terjedését az alábbiakkal:
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COVID-19 BETEGSÉGBEN SZENVEDŐ 
GYERMEK GONDOZÁSA

Túl sokat alszik, nehezen ébred fel 

Lázas és kiütéses

Állandó hányás vagy hasmenés gyötri

Immungyengeség és lázas  
állapot áll fenn

3 hónaposnál fiatalabb, és lázas vagy  
légzési nehézségekkel küzd 

7 napnál tovább tart a láza

Kékes a bőrszíne

Nem iszik elég folyadékot

Kérjen orvosi segítséget, ha a gyermekénél az alábbi tünetek jelentkeznek:

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=household-members-must-self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19-symptoms/?accordion=when-to-seek-medical-attention

