
लेड पॉइज़�नगं (सीस ेके ज़हर) क� �रपोटर् के बाद, टोरंटो पिब्लक हले्थ चतेावनी द ेरहा ह ै�क 
टोरंटो, �टा�रयो म� केरल आयुव��दक और �ाकृितक हबर्ल कंसलटेशन जो �ोडक्ट बेच रहा ह,ै वो 
अनिधकृत ह� और गंभीर स्वास्थ्य जोिखम का कारण बन सकते ह�: https://recalls-
rappels.canada.ca/en/alert-recall/health-canada-warns-products-sold-kerela-ayurvedic-
natural-herbal-consultation-toronto  

 

अगर आपने इस स्थान से कोई आयुव��दक दवा खरीदी ह ैया इस िक्लिनक से ऑडर्र क� ह ैऔर 
�ोडक्ट सीधे आपके घर भेज गया ह,ै घर तरंुत इन दवा� का उपयोग बंद कर द� और अपन े
�ाथिमक दखे-रेख करने वाले से परामशर् कर�। अित�र� सहायता और जानकारी के िलए कृपया 
टोरंटो हले्थ कनेक्शन 416-338-7600 पर कॉल कर�। 
 
आयुव�द भारत और दिक्षण एिशया म� शु� होन ेवाला पारंप�रक िच�कत्सा का तरीका ह।ै जीवनशैली 
म� बदलाव और अन्य उपचार� के अलावा, िलिखत �माण� के अनुसार आयुव��दक दवा� (साथ ही 
अन्य पारंप�रक और हबर्ल दवा�) को बनाने म� भारी मेटल्स, िवशेष �प से सीस,े पारे और आस�िनक 
का इस्तेमाल होता ह।ै आयुव��दक दवा के इस्तेमाल से लेड पॉइज़�नगं होन ेके भी िलिखत �माण 
िमले ह�। 
 
 
खून म� लेड क� अिधक मा�ा वाले लोग� कई बार लक्षण नह� �दखाई दतेे या उनम� कई �कार के 
संकेत और लक्षण �दख सकते ह�। इनम� शािमल ह�: 

• पेट म� ददर्, कभी-कभार होने वाली परेशानी से लकेर, ददर् फैलान ेतक, "लेड कॉिलक" (पेट 
म� गंभीर, �क-�क कर होन ेवाली �ठन) तक। 
• स्वास्थ्य संबंधी लक्षण, मुख्य �प से थकान और सामान्य अस्वस्थता 
• खून क� कमी 
• खराब एका�ता और पे�रफेरल मोटर न्यूरोपैथी सिहत न्यूरोलॉिजकल बीमारी 

 
�ॉिनक लेड के संपकर् म� आने के दीघर्कािलक �भाव हो सकत े ह�, इनम� �ॉिनक इंटरिस्टिशयल 
ने�ाइ�टस या "लीड ने�ोपैथी" सिहत, उ� र�चाप का खतरा, �ितकूल �जनन �भाव और िवशेष 
�प से ब�� म� अध्ययन, ध्यान और िवकास से संबंिधत न्यूरोलॉिजकल नुकसान शािमल ह�। 
 
अिधक जानकारी के िलए कृपया  आयुव��दक दवा� से लेड के �भाव पर पिब्लक हले्थ �टा�रयो 
फ़ैक्ट शीट दखे� 
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