MI A TEENDO, HA SZOROS KAPCSOLATBAN VOLT OLYAN

SZEMELLYEL, AKI A COVID-19 HORDOZOJA?

2021. oktéber 12.

Ha értesitést kapott arrél, hogy koézeli kapcsolatban volt valakivel, aki a COVID-19 hordozéja:

ONKENTES KARANTEN
« Attdl az idéponttdl szamitott 10 napig dnkéntes karanténban kell maradnia, amikor azzal a személlyel
utoljara kapcsolatban volt, akinek a tesztje pozitiv lett. A kdzegészségugy kozolni fogja, hogy mikor
oldhaté fel a karanténja
+ Hanincsenek tlinetei, és teljesen be van oltva®, vagy nemrégiben COVID-19-fert6zésen esett at** nem kell
karanténba vonulnia, kivéve, ha a kbzegészségligy erre utasitja. Tovabbra is kdvetnie kell azonban az alabbi
utasitasokat.
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MINDEN NAP KOVESSE FIGYELEMMEL, NEM JELENTKEZNEK-E A COVID-19-RE UTALO TUNETEI:
Minden nap kdvesse figyelemmel, nem jelentkeznek-e a COVID-19-re utalo tiinetei, még akkor is, ha teljesen be van
oltva® vagy nemrégiben atesett a COVID-19-fertézésen**. Figyeljen, nem jelentkezik-e az alabbi tlinetek barmelyike:
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37,8°C feletti laz Kohogés Légzési izérzés vagy szaglas Hanyinger, hanyas Faradtsag, izom- vagy
és/vagy hidegrazas nehézség csokkenése vagy vagy hasmenés iziileti fajdalom
elvesztése (18 éves kor alatt) (18 éves kor felett)
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Torokfajas Orrfolyas vagy Hasi fajdalom Fejfajas Szemvordsodés Etvagycsokkenés
orrdugulasnasale vagy étvagytalansag

&
&)
)

© © 0 0 0 000 0000000000000 000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000 000

HA TUNETEK JELENTKEZNEK:

‘ oo Azonnal teszteltesse magat PCR-teszttel:
v™| -+ Foglaljon idépontot egy tesztkdzpontban a COVID-19 PCR-teszt elvégzéséhez.
+ Ha negativ lett a PCR-tesztje a tlinetei megjelenése elétt, ismét teszteltesse magat.
« Ha teljeskorien be van oltva* vagy a kézelmultban COVID-19-fertézésen*™ esett at, azonnal maradjon otthon,

és vonuljon 6nkéntes karanténba, amig a teszt eredményét meg nem kapja.

A csalad tagjainak 6nként karanténba kell vonulniuk:
+ A csalad minden tagjanak karanténba kell vonulnia, amig a tesztje negativ nem lesz, kivéve, ha a csalad tagjai
teljeskéren be lettek oltva®, vagy nemrégiben COVID-19-fert6zésen** estek at.

Ertesitse munkaltatojat, vagy hivja a kézegészségiigyet a 416-338-7600 szamon.
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TESZTELTESSE MAGAT MEG AKKOR IS, HA NINCSENEK TUNETEI
+ Még akkor is, ha nincsenek tiinetei, két PCR-tesztet kell elvégeztetnie: egyet a lehetd leghamarabb, egy
masodikat pedig altalaban 1 héttel késébb. A kézegészségligy tovabbi tajékoztatast nyujt arrél, hogy mikor
kell elvégeztetni ezeket a teszteket.

AMIG ON ONKENTES KARANTENBAN VAN, A HAZTARTAS MINDEN TAGJANAK A KOVETKEZOKET KELL TENNIE:

+ Maszkot kell viselnie nyilvanos helyen masok + Korlatozza az érintkezést idésekkel vagy
védelme érdekében. egészségligyi problémakkal kiizdékkel.
« Kerilje a zsufolt helyeket. + Tartson két méteres tavolsagot masoktol.
*A teljeskori beoltottsag legalabb 14 nappal a COVID-19 oltasi sorozat masodik adagja utan, vagy az Ontariéi Egészségiigyi Minisztérium meghatarozasa szerint értendé.

**Az, hogy valaki nemrégiben COVID-19-fertézésen esett at, azt jelenti, hogy az elmdlt 90 napban pozitiv lett a COVID-19-tesztje, de a kdzegészségiigy szerint mar meggyégyult.
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

