CAN LAM GI NEU QUY VI LA NGUOI TIEP XUC GAN

CUA MOT NGU'O'I NHIEM COVID-19
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Ngay 12 thang 10 nam 2021
Néu quy vi da dwoc thong bao rang quy vi la nguoi tiép xic gan cla ngwdi nhiém COVID-19:

TU CACH LY
+ Quy vi phai tw cach ly trong 10 ngay ké tlr ngay tiép xtc cudi cung clia quy vi véi ngudi co két qua xét nghiém dwong
tinh. S& y té cong cong sé& cho quy vi biét khi nao quy vi cé thé cham dut tw cach ly.
+ Néu quy vi khéng ¢ triéu chirng va da chich ngira day di* hodc bi nhiém COVID-19 gan day**, quy vi khéng phai
tw cach ly, trir khi dwoc s& y té cdng cong chi dao. Quy vi van phai tuan theo cac chi dan dwéi day.
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THEO DOI CAC TRIEU CHUPNG COVID-19 HANG NGAY:
Theo d6i céc triéu chirng COVID-19 hang ngay, cho du da chich ngiva day di* hoac bi nhiém COVID-19 gan day**. Bé y

bt ct triéu chirng nao trong sé sau day:
Sé6t > 37.8°C Ho Khé thé Giam hodc mat  Budn nén (6i), nén Mét méi, dau

va/hoac &n lanh vi giac hodc mui  (6i) mira, tiéu chay co hoic khép

(<18 tudi) (18+ tudi)

Viém hong Chay miii hoic Pau bung Pau dau Do mét B&t mudn hodc
nghet miii khéng mubn an
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NEU QUY VI CO TRIEU CHUNG:
Xét nghiém bang xét nghiém PCR ngay lap tirc:
+ Dat hen tai mét trung tdm danh gia dé lam xét nghiém COVID-19 béng PCR.
+ Néu quy vi cé két qua xét nghiém PCR am tinh trwdc khi cac triéu chirng bat dau, hay di xét nghiém lai.
+ Néu quy vi da chich ngra day d0* ho&c bi nhiém COVID-19 gan day**, quy vi nén & nha va tw cach ly ngay lap tic
trong khi quy vi chd két quéa xét nghiém.

Cac thanh vién trong hé gia dinh can tw cach ly:
* Moi ngudi trong hd gia dinh quy vi sé can phai tw cach ly cho dén khi quy vi xét nghiém am tinh, triv khi ho da
chich ngtra day du* hodc bi nhiém COVID-19 gan day**.
Théng bao cho noi lam viéc / hang s& ctua quy vi hodc goi cho sé& y té cong cong & sb: 416-338-7600.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DI XET NGHIEM CHO DU QUY VI KHONG CO TRIEU CHUNG )

+ Cho du quy vi khdng co trieu chirng, quy vi nén lam hai xét nghiém PCR: mot xét nghiém cang som cang tot va xeét
nghiém th(r hai thwong 1a 1 tuan sau do. S& y té cong cong sé cung cap cho quy vi thém thong tin vé thoi diém
thwe hién cac xét nghiém nay.

TRONG KHI QUY VI T CACH LY, MOI NGU’O'l TRONG HO GIA BINH QUY VI NEN:

+ Deo khau trang & nhirng noi cong cdng dé bdové  « Han ché tiép xdc véi nhivng ngudi 6 van dé vé sirc
nhirng ngudi khac. khde hodc ngudi cao tubi.

* Tranh nhirng noi ddng ngudi. + Gilr khodng cach hai mét véi nhirng ngudi khac.

*Chich ngira day du nghia la 14 ngay tré [én sau khi tiém mii thir hai ctia mét loat vaccine COVID-19 hodc theo dinh nghiia ctia Bo Y té Ontario.
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

