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Llevar una mascarilla bien ajustada dentro  
del hogar; 

Aislarse lo más posible de los miembros de  
la familia que tienen un alto riesgo de tener 
una enfermedad grave por COVID-19;

Lavarse las manos con agua y jabón;

Aumentar el flujo de aire abriendo  
las ventanas, si es seguro hacerlo;

Desinfectar los objetos que se tocan 
mucho, como los platos, los utensilios, 
las encimeras, los grifos, los pomos de las 
puertas y los tiradores de los inodoros;

No dormir en la misma cama que su 
hijo/a;

Permanecer a dos metros/seis pies de 
distancia de los demás miembros del  
hogar, en la medida de lo posible;

Todos los miembros del hogar deben  
quedarse en casa durante el mismo  
periodo de aislamiento.

Si un niño de su hogar está enfermo con COVID-19, los padres y los cuidadores deben seguir proporcionándole 
atención y apoyo para sus necesidades diarias. La mayoría de los niños presenta síntomas de COVID-19 más 
leves que los adultos. Algunos niños con COVID-19 pueden ponerse muy enfermos, pueden necesitar ir al  
hospital o tener síntomas más graves y de larga duración.

Ayudar a nuestros hijos a vacunarse es lo más importante que podemos hacer ahora mismo para proteger a 
nuestros hijos, familias y comunidad frente al COVID-19. 

Prevenga una mayor propagación del COVID-19 al:
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CUIDAR A UN NIÑO  
CON COVID-19

 No se despierta 

Fiebre con sarpullido

Vómito o diarrea constantes

Está inmunodeprimido y  
tiene fiebre

Es menor de 3 meses de edad y tiene 
fiebre o dificultad para respirar 

Fiebre que dura más de 7 días

Coloración azulada de la piel

No bebe suficiente líquido

Busque atención médica si su hijo/a presenta cualquiera de los siguientes síntomas:

Spanish

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=household-members-must-self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19/?accordion=self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19-symptoms/?accordion=when-to-seek-medical-attention

