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CO ZROBIC, JESLI MASZ BLISKI KONTAKT Z

OSOBA Z COVID-19?

12 pazdziernika 2021

Jesli otrzymates/otrzymatas powiadomienie, ze masz bliski kontakt z kims, kto ma COVID-19:

SAMOIZOLACIA
+ Musisz izolowac sie przez 10 dni od daty ostatniego kontaktu z osobg, u ktérej wynik testu byt pozytywny.
Organizacja zdrowia publicznego poinformuje Cig, kiedy mozesz zakonczy¢ samoizolacje.
+ Jesli nie masz iadnych objawoéw i jestes w petni zaszczepiony/zaszczepiona* lub niedawno miate$/miatas
zakazenie COVID-19** nie musisz izolowac sie samodzielnie, chyba ze zaleci to zdrowie publiczne. Nadal
musisz postepowac zgodnle z ponizszymi instrukcjami.
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OBSERWUJ OBJAWY COVID-19 KAZDEGO DNIA:
Codziennie obserwuj objawy COVID-19, nawet jesli jeste$ w petni zaszczepiony/ zaszczepiona* lub niedawno
miate$/miatas infekcje COVID-19** Poszukaj dowolnego z nastepujacych symptomow:

VIR

Goraczka > 37,8°C Kaszel Problemy z Zmniejszenie lub Nudnosci, wymioty Zmeczenie, bél
i/lub dreszcze oddychaniem utrata smaku lub lub biegunka migsni lub stawéw
zapachu (<18 lat) (18+ lat)
Bél gardta Katar lub Bél brzucha Bot gtowy Rézowe oko Zmniejszenie lub
zatkany nos brak apetytu
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JESLI MASZ OBJAWY:

Zréb natychmiast test PCR:
Umow sie na wizyte w przychodni, aby otrzymac test PCR na COVID-19.
Jesli uzyskates$/uzyskatas negatywny wynik testu PCR przed wystgpieniem objawéw, zréb test ponownie.
Jesli jestes w petni zaszczepiony/zaszczepiona* lub niedawno przeszedte$/ przeszedtas zakazenie COVID-19*%,
musisz zosta¢ w domu i od razu sie izolowac, czekajac na wynik testu.

Czlonkowie rodziny musza sie izolowa¢:
WSszyscy cztonkowie Twojej rodziny bedg musieli sie izolowad, dopdki nie uzyskasz negatywnego wyniku
testu, chyba ze sg w petni zaszczepieni* lub niedawno przeszli zakazenie COVID-19**,

Powiadom swojego pracodawce lub zadzwon do publicznej stuzby zdrowia pod numer: 416-338-7600.
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ZROB TEST NAWET JESLI NIE MASZ OBJAWOW
Nawet jesli nie masz objawdw, musisz zrobi¢ dwa testy PCR: jeden tak szybko, jak to mozliwe, a drugi zwykle
1 tydzien pdzniej. Zdrowie publiczne udzieli Ci wiecej informacji o tym, kiedy zrobic te testy.
PODCZAS SAMOIZOLACIJI KAZDY W TWOJEJ RODZINIE POWINIEN:
nosi¢ maske w miejscach publicznych, aby chroni¢ + ograniczyé kontakt z innymi osobami majacymi
innych, problemy zdrowotne lub starszymi,
unikaé zattoczonych miejsc, + zachowywad odlegtos¢ dwdch metréw od innych.

“Pelne zaszczepienie oznacza 14 dni lub wigcej po otrzymaniu drugiej dawki serii szczepionek na COVID-19 lub zgodnie z definicja Ministerstwa zdrowia Ontario.
**Njedawna infekcja COVID-19 oznacza, ze dana osoba uzyskata pozytywny wynik testu na COVID-19 w ciggu ostatnich 90 dni i zostata usunieta przez stuzby zdrowia.
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

