
کیرالہ میں  ONکی زہر آلودگی کی ایک رپورٹ کے بعد، ڻورنڻو پبلک ہیلتھ متنبہ کر رہا ہے کہ ڻورنڻو،  ےسیس
کے ذریعے فروخت کیے جانے والے پروڈکڻس غیر مجاز ہیں اور ان سے صحت  آیورویدک اینڈ نیچرل ہربل کنسلڻیشن

  ے سنگین خطرات لاحق ہو سکتے ہیں: ک
 
 

والے روایتی دوا کی ایک شکل ہے۔ طرز زندگی میں ترمیم اور  ہندوستان اور جنوبی ایشیا میں جڑیں رکھنے دآیوروی
ہو  ایسی مرکبات کے ادخال پر مشتملں (نیز دیگر روایتی اور نباتی دوائیں) ئیدیگر تھراپیز کے علاوه، آیوروید کی دوا

 شامل ہونے کی بات ضبط تحریر ہے۔  سنکھیاسکتی ہیں جن میں بھاری دھاتیں، خاص طور پر سیسہ، پاره اور 
 یت خوب اچھی طرح ضبط تحریر ہے۔ں کے استعمال سے سیسے کی سمّ ؤآیوروید کی دوا

 
 

یا ان میں کئی طرح کی نشانیاں اور سکتے ہیں اہر ہو ظخون میں سیسہ کی بڑھی ہوئی مقدار والے افراد لا علامتی 
 علامات نظر آ سکتی ہیں۔ ان میں شامل ہیں:

طویل درد، "لیڈ کولک" (شدید، باری باری پیٹ میں درد، جس کی رینج کبھی کبھار کی تکلیف سے لے کر  •
 سے پیٹ میں مروڑ) تک ہو سکتی ہے

 علامات، بنیادی طور پر تھکان اور عمومی بے چینی جبلّی •
 خون کی کمی •
 اعصابی بدعملی بشمول ناقص ارتکاز اور باہری حرکی نیوروپیتھی •

 
ا بین خلوی ورم گرده، یطویل مدت تک سیسے کی زد میں رہنے کے طویل مدتی اثرات ہو سکتے ہیں، جس میں دیرینہ 

جہ اور ، توآموزش ،خاص طو پر بچوں میں ،ہائپرڻینشن کا زیاده خطره، ناموافق تولیدی اثرات، اور ،"لیڈ نیفروپیتھی"
 شامل ہیں۔ اعصابی نقائص ےسے تعلق رکھنے والنشوونما 

 
 ر دیکھیں۔پ آیوروید کی دواؤں سے سیسے کی ابتلاءمزید معلومات کے لیے براه کرم پبلک ہیلتھ اونڻاریو کا حقائق نامہ 

https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/f/2019/fact-sheet-lead-ayurveda.pdf?sc_lang=en

