
 
ஈய நச்�த்தன்ைம பற்றிய அறிக்ைகையத் ெதாடர்ந்�, ெடாராண்ேடாவில் உள்ள ேகரளா 
ஆ�ர்ேவதிக் மற்�ம் இயற்ைக ��ைக கலந்தாய்� �லம் விற்கப்ப�ம் ெபா�ட்கள் 
அங்கீகாிக்கப்படாதைவ மற்�ம் க�ைமயான உடல்நல அபாயங்கைள ஏற்ப�த்தக்��ம் என்� 
ெடாராண்ேடா ெபா� �காதாரம் எச்சாிக்கிற�: https://recalls-rappels.canada.ca/en/alert-
recall/health-canada-warns-products-sold-kerela-ayurvedic-natural-herbal-consultation-toronto 
 
நீங்கள் இந்த இடத்தி��ந்� ஏேத�ம் ஆ�ர்ேவத ம�ந்�கைள வாங்கியி�ந்தாேலா அல்ல� 
இந்த கிளினிக்கி��ந்� ஆர்டர் ெசய்தி�ந்தாேலா, தயாாிப்� ேநர�யாக உங்கள் �ட்�ற்� 
அ�ப்பப்பட்��ந்தாேலா, உடன�யாக இந்த ம�ந்�கைளப் பயன்ப�த்�வைத நி�த்திவிட்�, 
உங்கள் �தன்ைம பராமாிப்பாளாிடம் ஆேலாசிக்க�ம். ��தல் ஆதர� மற்�ம் தகவ�க்� 
ேடாராண்ேடா ெஹல்த் கெனக்ஷைன  416-338-7600 என்ற எண்ணில் அைழக்க�ம். 

 
ஆ�ர்ேவதம் என்ப� இந்தியாவி�ம் ெதற்காசியாவி�ம் ேதான்றிய பாரம்பாிய 
ம�த்�வத்தின் ஒ� வ�வமா�ம். வாழ்க்ைக �ைற மாற்றம் மற்�ம் பிற சிகிச்ைசகள் 
தவிர, ஆ�ர்ேவத ம�த்�வம் (அத்�டன் பிற பாரம்பாிய மற்�ம் ��ைக ம�ந்�கள்) கன 
உேலாகங்கள், �றிப்பாக ஈயம், பாதரசம் மற்�ம் ஆர்சனிக் ஆகியவற்ைறக் 
ெகாண்��ப்பதாக ஆவணப்ப�த்தப்பட்ட தயாாிப்�கைள உட்ெகாள்வைத�ம் 
உள்ளடக்கிய�. 
ஆ�ர்ேவத ம�ந்� பயன்பாட்���ந்� ஈய நச்�த்தன்ைம நன்� 
ஆவணப்ப�த்தப்பட்�ள்ள�. 
 
உயர்ந்த இரத்த ஈய அளைவக் ெகாண்ட நபர்கள் அறி�றியற்றவர்களாகத் ேதான்றலாம் 
அல்ல� பலவிதமான அறி�றிகள் மற்�ம் அறி�றிகைள ெவளிப்ப�த்தலாம். இவற்றில் 
அடங்�பைவ: 
• வயிற்� வ�, அவ்வப்ேபா� ஏற்ப�ம் அெசௗகாியம், பர�ம் வ�, " ெலட் ேகா�க்" 
(க�ைமயான, இைடப்பட்ட வயிற்�ப் பி�ப்�கள்) வைர 
• உடலைமப்� அறி�றிகள், �தன்ைமயாக ேசார்� மற்�ம் ெபா� உடல்நலக்�ைற� 
• இரத்த ேசாைக 
• ேமாசமான ெசறி� மற்�ம் �ற ேமாட்டார் நரம்பியல் உட்பட நரம்பியல் ெசய�ழப்� 
 
நாள்பட்ட ஈய ெவளிப்பா� நீண்டகால இைடநிைல ெநஃப்ாி�ஸ் அல்ல� "ெலட் 
ெநஃப்ேராபதி", உயர் இரத்த அ�த்தம், எதிர்மைறயான இனப்ெப�க்க விைள�கள் 
மற்�ம் �றிப்பாக �ழந்ைதகளில் கற்றல், கவனம் மற்�ம் வளர்ச்சி ெதாடர்பான 
நரம்பியல் �ைறபா�கள் ேபான்றவற்றின் ஆபத்� உள்ளிட்ட நீண்ட கால விைள�கைள 
ஏற்ப�த்�ம். 
 

https://recalls-rappels.canada.ca/en/alert-recall/health-canada-warns-products-sold-kerela-ayurvedic-natural-herbal-consultation-toronto
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ேம�ம் தகவ�க்�, ஆ�ர்ேவத ம�ந்�களின் ஈயம் ெவளிப்பா� �றித்த ெபா� �காதார 
ஒன்டாாிேயா காரண தாைளப் பார்க்க�ம். 
 

https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/f/2019/fact-sheet-lead-ayurveda.pdf?sc_lang=en

