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Szczepionki przeciw COVID-19 - dla dzieci od

5 do 11 roku zycia
12 maja 2022 r.

Dzieci i COVID-19

COVID-19 to infekcja wirusowa, ktdra wptywa gtdéwnie na ptuca. Wiekszos¢ dzieci chorujacych na COVID-19 ma
tagodne symptomy. Niektdre dzieci moga by¢ bardzo chore i moga wymagac hospitalizacji lub wystepuja

u nich dtugotrwate symptomy, wliczajac w to uczucie zmeczenia, trudnosci z oddychaniem, trudnosci z
koncentracja lub bél miesni.

Szczepienie dzieci chroni je przed powazng chorobg powodowana przez warianty COVID-19. Im wigksza ilos¢
dzieci jest zaszczepiona, tym bezpieczniejsze beda szkoty, uprawianie sportu i wykonywanie innych zajec.

Szczepionki przeciw COVID-19 dla dzieci od 5 do 11 roku zycia

Dzieci muszg miec 5 lat lub wiecej w czasie szczepienia. Szczepionki mMRNA dla dzieci zaaprobowane przez
Wydziat Zdrowia Kanady (Pediatryczna szczepionka Pfizer-BioNTech dla dzieci od 5 do 11 roku zycia i Moderna
Spikevax dla dzieci od 6 do 11 roku zycia.

Szczepionki mRNA dla dzieci sa:

e Bezpieczne i efektywne, wliczajgc w to dzieci z takimi chorobami jak alergie, astma, cukrzyca lub
ostabionym systemem odpornosciowym

e Uwaznie monitorowane z milionami dawek szczepionki pediatrycznej Pfizer podanymi na catym swiecie

e Mniejsza dawka niz dla os6b w wieku 12 lat i starszych

Pediatryczny Pfizer-BioNTech jest preferowana szczepionka dla tej grupy wiekowej. W przypadku dziecka z
bardzo ostabionym systemem odpornosciowym, mozna wzig¢ pod uwage szczepionke Moderna.

Jak ta szczepionka dziata

e Szczepionki mRNA uczg nasz system odpornosciowy wytwarzania przeciwciat, ktére chronig nas przed
COVID-19.
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e Te szczepionki nie zawierajg wirusa COVID-19, wiec Panstwa dziecko nie moze dostac infekcji od
tej szczepionki.

e Wypracowanie ochrony zajmuje przynajmniej dwa tygodnie po kazdej dawce szczepionki.

e Dwie dawki s3 wymagane w celu uzyskania petnej ochrony. Dzieci majace bardzo staby system
odpornosciowy powinny przyjac trzy dawki

e Zalecany odstep miedzy dawkami wynosi osiem tygodni.

Sktadniki szczepionki i alergie

Te szczepionki mRNA zawieraja lipidy (ttuszcze), sole, cukry i bufory. Nie zawierajg one jajek, zelatyny
(wieprzowej ), glutenu, lateksu, konserwantow, antybiotykéw ani aluminium. Te szczepionki sg bezpieczne dla
dzieci, ktére maja alergie na jedzenie, leki lub alergie Srodowiskowe. Prosze porozmawiac z pracownikiem
stuzby zdrowia, jesli Panstwa dziecko ma alergie na glikol polietylenowy (PEG). Reakcje alergiczne, wliczajac w
to powazne reakcje (anafilaksja) wystepuja rzadko. Reakcje alergiczne sg uleczalne i zazwyczaj sg tymczasowe.
Prosze uzyska¢ pomoc medyczng, jesli Panstwa dziecko ma trudnosci z oddychaniem lub pojawi sie u niego
pokrzywka lub opuchnieta twarz i gardto.

Skutki uboczne i ryzyko
Skutki uboczne wystepujace u dzieci sg podobne do tych wystepujacych u mtodziezy i dorostych. Zazwyczaj
sg fagodne i trwaja od jednego do trzech dni. Skutki uboczne zazwyczaj oznaczaja, ze szczepionka dziata.

Do czestych skutkéw ubocznych zaliczamy:

e zaczerwienienie, opuchlizna lub bél w miejscu szczepienia e Dbol stawow i/lub migsni
e bdl glowy e dreszcze i/lub goraczka
e uczucie zmeczenia e nudnosci i/lub wymioty

Prosze uzyska¢ pomoc medyczng, jesli Panstwa dziecko ma wysoka goraczke (ponad 40 stopni C) lub skutki
uboczne trwajace dtuzej niz trzy dni po przyjeciu szczepionki.

Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia

Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia (rodzaje zapalenia serca) moga pojawic sie po infekgcji
COVID-19 i moga by¢ powazne. W rzadkich przypadkach, moze to wystapi¢ po zaszczepieniu, ale jest
tagodniejsze i zazwyczaj ulega poprawie w ciggu kilku dni. Prosze uzyska¢ pomoc medyczng, jesli u Panstwa
dziecka pojawi sie bol klatki piersiowej, zadyszka lub kotatanie serca w ciggu kilku tygodni po zaszczepieniu.
Szczepienie nadal jest zalecane, poniewaz korzysci sa wieksze niz jakiekolwiek ryzyko.

Prosze poczekac na zaszczepienie

e Dzieci z goraczka lub jakimikolwiek symptomami COVID-19 powinny zaczekac, az beda czuty sie lepiej. Prosze
dowiedziec sig, kiedy sie zaszczepic po infekcji COVID-19 (when to get vaccinated after having COVID-19.)

e Dzieci, ktére muszg sie samoizolowa¢, powinny poczekac az okres izolacji sie skonczy.

Prosze skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia, jesli Panstwa dziecko:

e Bierze leki ostabiajgce uktad odpornosciowy — mozliwe, ze trzeba bedzie dostosowac czas szczepienia
do lekow dziecka.

e Miato reakcje alergiczng cztery godziny po przyjeciu pierwszej dawki szczepionki przeciw COVID-19.
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/?accordion=previous-covid-19-infection
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/?accordion=previous-covid-19-infection

e Ma powazne alergie na ktérykolwiek sktadnik szczepionki.
e Miato wielouktadowy zespot zapalny (MIS-C).

Swiadoma zgoda na zaszczepienie
e Zgoda Rodzicow/opiekundw jest wymagana (consent), zeby dziecko w wieku od 5 do 11 lat zostato
zaszczepione.

Aby uzyskac wiecej informacji: Prosze porozmawiac¢ ze swoim lekarzem i odwiedzi¢ toronto.ca/COVID19
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_consent_form_youth.pdf

