Szczepionki przeciwko COVID-19: Janssen (Johnson & Johnson)

Szczepionki COVID-19 chronig ludzi przed zarazeniem sie i rozprzestrzenianiem COVID-19. Chronia
rowniez przed powaznym zachorowaniem na COVID-19. Ministerstwo Zdrowia Kanady zatwierdzito
cztery szczepionki przeciwko COVID-19: Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca i Janssen (Johnson
& Johnson). Te szczepionki nie zawierajg wirusa COVID-19 i nie moga da¢ Ci COVID-19.

Zalecane sa szczepionki mRNA

Szczepionki Pfizer-BioNTech i Moderna sg szczepionkami ,informacyjnymi RNA" lub ,mRNA". Po
dwéch dawkach zapewniaja dobrg ochrone przed powaznymi chorobami, hospitalizacjg i Smierciag z
powodu COVID-19, w tym wariantow. Zalecane sg szczepionki mMRNA, poniewaz sg bezpieczniejsze
i bardziej skuteczne niz szczepionki Janssen i AstraZeneca.

Szczepionka Janssen (Johnson & Johnson)

Szczepionka Janssen jest szczepionka ,wektorem wirusowym" zatwierdzong dla oséb w wieku 18 lat
i starszych. Ta szczepionka wymaga jednej dawki na poczatek, z zalecang dawka przypominajaca. Ta
szczepionka moze nie zapewnia¢ odpowiedniej ochrony przed nowymi wariantami, w tym
Omicronem.

Po otrzymaniu szczepionki Janssen zalecana jest dawka przypominajaca szczepionki mRNA. Dawki
przypominajace mozna podawac 3 miesigce lub dtuzej po szczepieniu wstepnym.

W rzadkich przypadkach osoby, ktore otrzymaja szczepionke Janssen, moga rozwingac:

o Matoptytkowosc zakrzepowa wywotang szczepionka (VITT - skrzepy krwi z niska
liczba ptytek krwi)

o ZespOt przesigkania wtosniczek (wyciek ptynu z matych naczyn krwionosnych)

. Zespot Guillain-Barré (uktad odpornosciowy organizmu atakuje i uszkadza nerwy)

. Matoptytkowos¢ immunologiczng (niskie ptytki krwi — komorki, ktore pomagaja
zatrzymac krwawienie)

. Zylna chorobe zakrzepowo-zatorowa (zakrzepy krwi w zytach gtebokich)

Natychmiast uzyskaj opieke medyczng, jesli pewne objawy wystapiag w ciagu pierwszego miesigca
po szczepieniu. Objawy obejmuja: silny bol gtowy, ktory nie ustepuje; drgawki; niewyrazne lub
podwdjne widzenie; dusznos¢; silny bél w klatce piersiowej, plecach lub brzuchu; obrzek lub bol rak
lub nog; nietypowe krwawienie, siniaki lub mate okragte plamki pod skérg poza miejscem
szczepienia.

Jak otrzymac szczepionke Janssen?
Szczepionka Janssen jest dostepna w klinikach szczepien Toronto dla os6b w wieku 18 lat i
starszych, ktore:

* nie sg w stanie otrzymac szczepionki mRNA; lub,

* nie chca szczepionki MRNA po rozmowie z lekarzem.



Aby otrzymac szczepionke Janssen, Twoj lekarz musi wysta¢ skierowanie do Organizacji Zdrowia
Publicznego w Toronto. Nastepnie skontaktujemy sie z Tobg w celu umdwienia wizyty w klinice
Toronto. Na wizyty trzeba sie wczesniej umowic.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej:
. Petne informacje o szczepionce Janssen (Ministerstwo Zdrowia Ontario)
o Aktualizacja dotyczaca szczepionek przeciwko wektorom wirusowym (Organizacja
Zdrowia Publicznego w Toronto)



https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-about-the-vaccines/?accordion=update-on-viral-vector-vaccines

