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Vacinas contra a COVID-19 - Criancas entre 5 e 11 anos
12 de maio de 2022

As criancas e a COVID-19

A COVID-19 é uma infecao viral que afeta principalmente os pulmdes. A maior parte das criangas que
contraem a COVID-19 apresenta sintomas ligeiros. Algumas criancas podem ficar gravemente doentes e
requerer hospitalizacdo, ou desenvolver sintomas prolongados, que incluem o cansaco, dificuldade respiratéria,
dificuldade de concentracdo e dores musculares.

A vacinacao das criangas protege-as contra sintomas graves causados pelas variantes da COVID-19. Quantas
mais criancas forem vacinadas, mais seguro sera frequentar a escola, praticar desporto e outras atividades.

Vacinas contra a COVID-19 para criancas

As criangas devem ter 5 ou mais anos de idade na altura da toma da vacina. As vacinas de ARN mensageiro
(mRNA, na sigla em inglés) aprovadas pela Health Canada (Saude Canada) para criangas sdo a vacina Pediatrica
Pfizer/BioNTech (para idades entre os 5 e os 11 anos) e a Moderna Spikevax (para idades entre os 6 e os 11
anos).

As vacinas de mRNA para criangas sao:

e Seguras e eficazes, incluindo em criangas com problemas de saude, tais como alergias, asma, diabetes,
ou um sistema imunitario enfraquecido.

e Cuidadosamente monitorizadas, com milhdes de doses da vacina Pediatrica Pfizer ja administradas em
todo o mundo.

e Uma dose menor do que a administrada em pessoas com 12 ou mais anos de idade.

A vacina Pediatrica Pfizer/BioNTech é a vacina preferida para este grupo etario. Para as criancas com um
sistema imunitario muito enfraquecido, pode ser ponderada a vacina Moderna.

Como funciona a vacina

e Asvacinas de mRNA ensinam o nosso sistema imunitario a produzir anticorpos que nos protegem contra a
COVID-19.

e Asvacinas ndao contém o virus da COVID-19; por isso, a crianga ndo pode contrair uma infe¢do pela vacina.
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e Leva pelo menos duas semanas, apds a toma de cada dose da vacina, para possuir protegao.

e Sao necessarias duas doses da vacina para uma protecao completa. As criangas com um sistema imunitario
muito enfraquecido devem tomar trés doses.

¢ O intervalo recomendado entre as doses é de oito semanas.

Ingredientes da vacina e alergias

As vacinas de mRNA contém lipidos (gorduras), sais, aglcares e solu¢des tampao. Nao contém ovos, gelatina
(porco), gluten, latex, conservantes, antibiéticos, ou aluminio. Estas vacinas sao seguras para criangas com
alergias alimentares, a medicagdo, ou ambientais. Consulte um profissional de saude se a crianga for alérgica a
polietilenoglicol (PEG). E rara a ocorréncia de reacdes alérgicas, incluindo reacées alérgicas graves (anafilaxia).
As reacOes alérgicas podem ser tratadas e sdo normalmente temporarias. Procure assisténcia médica se a
crianga tiver dificuldade em respirar, ou desenvolver urticaria ou inchago no rosto e garganta.

Efeitos secundarios e riscos potenciais
Os efeitos secundarios nas criancas sdo semelhantes aos dos jovens e adultos. Eles sdo normalmente ligeiros
e estendem-se por um a trés dias. Os efeitos secundarios geralmente significam que a vacina esta a funcionar.

Os efeitos secundarios incluem:

e vermelhidao, inchago, ou dor no local onde e dores articulares e/ou dores musculares
foi dada a vacina e arrepios e/ou febre

e dores de cabeca e nauseas e/ou vomitos

e cansaco

Procure assisténcia médica se a crianca tiver febre alta (acima de 40 °C) ou efeitos secundarios que se
prolonguem por mais de trés dias ap0s a vacinagao.

Miocardite e pericardite

Casos de miocardite e pericardite (tipos de inflamacao cardiaca) podem ocorrer apds uma infecdo com a
COVID-19 e podem ser graves. Em casos raros, podem ocorrer apos ter sido vacinado, mas sao mais
moderados e geralmente melhoram em poucos dias. Procure assisténcia médica se a crianga apresentar
dor no peito, falta de ar, ou palpitacdes algumas semanas apds a vacinacdo. A vacinagdo &, ainda assim,
recomendada, uma vez que os beneficios ultrapassam qualquer risco potencial.

Adiar a toma da vacina

e As criancas que tenham febre ou algum sintoma da COVID-19 devem esperar até se sentirem melhor. Saiba
mais sobre quando ser vacinado apds ter contraido a COVID-19.

e As criancas que receberam ordem de isolamento devem esperar até que o seu periodo de isolamento
tenha terminado.

Consulte um profissional de satide se a crianca:

e Toma medicagdo que enfraquece o seu sistema imunitario. Podera ser aconselhavel agendar a vacinacao
de acordo com a medicacao que esta a tomar.

e Teve uma reacao alérgica dentro de quatro horas apds a toma da sua primeira dose da vacina contra
a COVID-19.

e Tem alergias severas a algum dos ingredientes da vacina.
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/?accordion=previous-covid-19-infection

e Teve Sindrome Inflamatéria Multissistémica (MIS-C, na sigla em inglés).

Consentimento esclarecido para a toma da vacina

E necessario que os pais/tutores deem o seu consentimento para que uma crianca com idade entre os 5 e os
11 anos seja vacinada.

Para mais informacodes: Consulte o seu médico e visite toronto.ca/COVID19
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_consent_form_youth.pdf

