
 

 

ې ماشومان هغه    – ونهواکسین ۱۹-د کویډ  عمر ولريو پورې ونکل  ۱۱څخه تر  ۵د چ 

 مه ۱۲  کال د مې   ۲۰۲۲د 

 ۱۹-کویډ او ماشومان

ه ماشومان چ     هی   اغ و په س     یاترهز  چ    ی د کشینف یا  ا یانتان  روس  ی و  و ی۱۹-یډکو     ن  ،لري  ۱۹-یډ کو   کوي. اکیر
  معتدل   ی    ښ 

  ځیوي. 
  او  یادېناروغه ک  ر ېډماشومان   ن 

   ن ې مود ې دږد او   ا یاو  ولري  ا یتړ ته ا  دو ېبسیر ک په روغتون ک   ښای  س 
ورته   ښ 

   دا یپ
  د سیر

 .ګډونپه   و د عضلاتو دردون ا ی  هځستون، د تمرکز هځستوناحساس، تنفښ   ا یس 

.  خهڅ  و ید جدي ناروغ بڼو د    ۱۹-یډد کو   یکول دو   ی   د ماشومانو واکس   
، په   ی   واکس  ماشومان چ   ډېر  ومره څسایر  

س 

  وونښهماغه اندازه به 
 خوندي وي.  تونهیسپورتونه او نور فعال ،ځ 

 ونه واکسین  ۱۹- د کویډد ماشومانو لپاره 

تصویب   اې  -آر   -این  -د ایم  وزارت  ا یروغتناډا د کاعمر ولري. د   ر ېډ او یا  کاله  ۵د  کولو په وخت ک    ی   د واکس   د یبا ماشومان

  ۶د  سپایکوکس ) رنا ډمو او  (کلنو پورې  ۱۱څخه تر    ۵د ) کټی این  و یبا -  زر یفا  کیر ټایډید ماشومانو لپاره د پ نهو نی واکس شوي 

 ( دي. هکلنو لپار   ۱۱څخه تر 

 دي:  ولډ  ېپه لاند نونهیواکس  اې  -آر   –این  – ایم ماشومانو لپاره د  د 

د    ا ی  ېساه بندي، شکر   ت،ی لري، لکه حساس  هځستون  ای   یروغتیوه   چ    ګډونپه  د هغو ماشومانو  من،ی   خوندي او اغ •

 .کمزوري  مټس ی س تیمعاف

 . ه ورکول شوي ديوزونډ  ونونو ی مل واکسی     زر یفا  کیر ټایډید پ   ک    ړۍن ولهټپه ل شوي او ار څسه  اطیپه احت •

  . ډوز  وچن  ته ک  کسانوپورته عمر لرونکو   خهڅو او د هغه نکل  ۱۲د  •

خورا  ی    مټس ی س  تید معاف . د هغه ماشوم لپاره چ   ید ی   غوره واکس  ک    روپګعمر   ېپه د کټیاین  و یبا  -  زر یفاد ماشومانو د 

.  یدېک  ولین  په پام ک   ی   واکس  رنا ډوي، د مو  ی کمزور   
 س 

 کار کوي   هګنڅ ی   واکس

   ته د ان  مټس ی س تید معاف  ږ زمون  ونهنی واکس  اې - آر  -این   - د ایم  •
  ۱۹- یډد کو   ږ مون کوي چ     وونهښ د جوړولو   ز ډیبا نر

  و  خهڅ
  . سایر

  کولا روسیو  ۱۹-یډد کو   ونهنی واکس دا  •
 . واخل   کشنیانف خهڅ ی   د واکس  ینلري، نو ستاسو ماشوم نښ 



  

 

   هږ تر ل  ږ ل ،وروسته وز ډهر  ی   د واکس  •
  تر لاسه  خوندیتوب   چ    ښ  ی وخت ن دوه اوی 

  . س 

وي   کمزوری خورا  ی    مټس ی س تید معاف هغه ماشومان چ     ده.  ا یتړ ته ا  وزونو ډدوه  ی   لپاره د واکس   توبی خوند  بشی   د  •

. ډ ې در  د یبا  وزونه واخل 

  د   ځنیوزونو تر مډد  •
ي  اته اوی   .وخت سپارښتنه کی   

 ت یاجزا او حساس ی   د واکس

  ) دونهیپ یل  ک    ونهنی واکس په  اې - آر  -این   - د ایم 
  مال(، وازک 

  ه  ک    ې و دي. په د ګډ )عضوي محلول(   او بفر ېبور   ،ګ 
 ،ګ 

، ان  ساتونګ   (،هی  )شکسیټی(، لستهی)نشا ټی   لو ګ (،  ری)خی    ی   لاتیج    توک 
د  ونه نی واکس دا نه دي.  ګډ   میالمون  ا ی کونه،ټیو یب  نر

    ی  ایلري. د روغت تی سه حساس  الیی  د چاپ  ا یدرمل   و، ړ خوا چ    ي هغو ماشومانو لپاره خوندي د
کونګ  سه  وړاندي   پاملری 

د جدي    هونونګغی   د حساسیتولري.   تی دوا( سه حساس  تی )د قبض   کولی لا ګ  ی   لیت یکه ستاسو ماشوم د پول  ئړ وک ېخی  

  یادېدرملنه ک ونګ غی   حساسیتدي. د   رکمډی، ګډون( په  کسسیلی)اناف ونونو ګغی  
ا
  او معمول

وي. که ستاسو    مهالهډلن س 

  ک    ا یولري،   هځستون  ماشوم په ساه اخستلوک  
طن   مرسته ترلاسه   ي،ړ ک   دا ید پوستګ  بخار پ  ا ی  سوبړ پ  په مخ او ستوی 

 . ئړ ک

 او خطرونه ېی   اغ هی   خړ ا

ې ورته دي. د ک    انو یاو لو  وانانو ځپه ماشومانو،   ېی   اغ هی   خړ ا   معمو ا اغی  
ا
  ېپور   و ځور   و یتر در  خهڅ ه و یوي، او له   معتدل  ل

 معمو  ېی   اغ هی   خړ دوام کوي. ا
ا
 کار کوي.   ی   واکس  دي چ    معن َ  ېپد ل

 :دي ګډ   ېدا لاند ک    ېی   اغ ېی   خړ عام ا

•   
 احساس  ا ید سیر

 د عضلاتو درد   ا ی  د بندونو درد او •

 ه تب ا ی او ساړو له کبله ریږدېدنه •

   یشو  ل ړ ورک ی   واکس  چ     تهی  درد چ ا ی سوب ړ پ  ،سوروال •

  درد  سد  •

  کان  ا ی  او وچ  ټ •
 ګ 

    درچ    ۴۰تبه ولري )د   هړ که ستاسو ماشوم لو 
 ېر ډ خهڅ  و ځور   و یکولو وروسته له در   ی   د واکس  ا ی( رېډ  خهڅ راد ګساننر

 . ئړ ترلاسه کولري طن   پاملرنه  ېی   اغ یی   خړ ا

  Myocarditis and Pericarditis س یتیکردیی  پ او س یتیکرودیما

  ما یادېک
  او ک منځ ته راوروسته  کشنیله انف ۱۹-یډ( د کو ولونه ډد التهاب   هړ )د ز  سی تیکردی ی  اوپ سی تیکرود ی س 

  یادېس 

  جدي وي. په نادره مواردو ک  
  م  ی منځ ته راتلاکولو وروسته   ی   دا د واکس  ،س 

 معمو دا معتدل وي او  ر ګس 
ا
  و ځور   و څپه   ل

   خهڅکولو    ی   . که ستاسو ماشوم ته د واکس يی    ک  هښ ک  
  ی وروسته د سڅو اوی 

بان  ه ړ د ز   ا ی ي،ډدرد، ساه لن ن    زیاتېدلض 

، طن   پاملرنه   یښپ  
     چ    کهځ يی    ک  تنهښ کولو لاهم سپار   ی   د واکس . ئړ ترلاسه ک س 

 دي.  ېر ډی  خهڅله هر خطر   ی    ګنر

 ئړ کولو لپاره انتظار وک  ی   د واکس

   ن  ۱۹-یډد کو   ا یتبه ولري   هغه ماشومان چ    •
. په د هښ  ی دو  چ    يړ انتظار وک ېتر هغه پور  د یولري با ښ   

 انځ  هړ ا ېس 

   ی   وروسته واکس  دو ېد اخته ک  ۱۹- یډکله په کو   چ    وپوهوئ 
 .وس 

   یموده پا دو ې کد جلا    ید دو  چ    و څتر  يړ انتظار وک د ی لري با ا یتړ ته ا  )انزوا( جلا کولو  انځ هغه ماشومان چ    •

 . يی    ته ورس



  

 

ې  ا ید روغت
 :که ستاسو ماشوم  ئړ چمتو کونکي سره مشوره وک پاملرن 

   په ورته وخت ک   د درملو سه   ید دو  ښای  تاسو  - کوي   یکمزور   مټس ی س تید معاف  ید دو  هغه درمل اخل  چ    •

 ئ ړ وک ی   واکس 

 .درلود ونګغی   دحساسیتساعته وروسته  لور څترلاسه کولو  وز ډ يړ د لوم ی   واکس  ۱۹-یډد کو  •

 .لري تی اجزاوو سه سخت حساس ولډ له هر  ی   د واکس  •

   د مل  •
 درلود.    روم ډالتهای   سن مټس ی س نر

 تیپوهاوي رضاد کولو لپاره   ی   د واکس

 اړتیا شته. ته  ت یرضا یا ساتونګ   نی والدد    د واکسی   ورکولو لپارهو ته کلنو ماشومان  ۱۱څخه تر    ۵د 

 

   ا ید خپل روغت نورو معلوماتو لپاره:  د 
 څخه   Toronto.ca/COVID19 او  ئړ وک ېکونګ  سه خی    وړاندي پاملری 

 لیدنه وکړئ 


