
 

 

कोविड-19 वैक्सीनें - 5 से 11 साल के बचे्च  

12 मई, 2022 

बचे्च और कोविड-19 

कोविड-19 एक िायरल संक्रमण है जो मुख्य रूप से फेफडो ंको प्रभावित करता है। कोविड-19 िाले अविकांश बच्ो ंमें हले्क लक्षण 

पाए जाते हैं। कुछ बचे् बहुत बीमार हो सकते हैं और उन्हें अस्पताल में भती होने की आिश्यकता हो सकती है या उन्हें लंबे समय 

तक चलने िाले लक्षण हो सकते हैं, वजनमें थकान महसूस करना, सांस लेने में तकलीफ, ध्यान कें वित करने में परेशानी या मांसपेवशयो ं

में ददद  शावमल हैं।  

बच्ो ंका टीकाकरण कोविड-19 के प्रकारो ंसे होने िाली गंभीर िेररएंटो ंसे उनकी रक्षा करता है। वजतने अविक बच्ो ंका टीकाकरण 

होगा, सू्कल, खेल और अन्य गवतविवियााँ उतनी ही सुरवक्षत होगंी।  

बच्चों के लिए कोविड-19 िैक्सीनें  

टीकाकरण के समय बच्चों की आयु 5 वर्ष या उससे अधिक हचनी चाधहए। बच्चों के धिए हेल्थ कनाडा द्वारा अनुमचधित mRNA िैक्सीनें 

पीवडयावटि क फाइज़र-वबयोनटेक (5 - 11 वर्ष के धिए) और मॉडनाष स्पाइकवैक्स (6 -11 वर्ष के धिए) हैं।  

 

बच्चों के लिए mRNA िैक्सीनें/नच ों: 

• एलजी, अस्थमा, मिुमेह या कमजोर प्रवतरक्षा प्रणाली जैसे स्वास्थ्य स्स्थवतयो ंिाले बच्ो ंके वलए सुरवक्षत और प्रभािी हैं। 

• की दुवनया भर में पीवडयावटि क फाइज़र-वबयोनटेक िैक्सीन की दी जाने िाली लाखो ंखुराको ंके साथ साििानीपूिदक वनगरानी की 

जाती है ।  

• की 12 िर्द और उससे अविक उम्र के लोगो ंकी तुलना में छोटी खुराक है।  

 

पीवडयावटि क फाइज़र-वबयोनटेक  इस आयु वर्ष में पसोंिीिा वैक्सीन है। बहुत कमजचर इमू्यन वसस्टम वािे बचे् के धिए, मॉडनाष 

वैक्सीन पर धवचार धकया जा सकता है। 

िैक्सीन कैसे काम करती है 

• mRNA िैक्सीनें  हमारे इमू्यन वसस्टम को ऐसी एंटीबॉधडयाों बनाना वसखाती हैं जो हमें कोविड-19 से बचाती है। 

• िैक्सीनचों में कोविड-19 िायरस नही ंहचता है, इसवलए आपके बचे् को िैक्सीन से संक्रमण नही ंहो सकता है। 

• िैक्सीन की प्रते्यक खुराक के बाद सुरक्षा प्राप्त करने में कम से कम दो सप्ताह लगते हैं।  



 

 

 

• पूणद सुरक्षा के वलए दो खुराको ंकी आिश्यकता होती है। धजन बच्चों का इमू्यन धसस्टम बहुत कमजचर हचता है, उन्हें इसकी तीन 

खुराक िेनी चाधहए 

• खुराको ंके बीच अनुशंवसत समय आठ सप्ताह है। 

िैक्सीन सामग्री और एलवजियााँ 

mRNA िैक्सीनचों  में वलवपड (िसा), लिण, शकद रा और बफर होते हैं।  उन में अंडे, वजलेवटन (पोकद ), गू्लटेन, लेटेक्स, वप्रज़िेवटि, 

एंटीबायोवटक्स या एलु्यमीनम शावमल नही ंहैं। यह िैक्सीनें भोजन, दिा या पयादिरणीय एलवजदयो ंिाले बच्ो ंके वलए सुरवक्षत हैं। यवद आपके 

बचे् को पॉलीऐथीलीन ग्लाइकॉल (PEG) से एलजी है, तो स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें। गंभीर प्रवतवक्रयाओं (एनावफलेस्क्सस) सवहत 

एलजी प्रवतवक्रयाएं दुलदभ हैं। एलजी प्रवतवक्रयाओं का इलाज वकया जा सकता है और आमतौर पर अस्थायी होती हैं। अगर आपके बचे् को 

सांस लेने में परेशानी हो रही है, या चेहरे और गले में वपत्ती या सूजन विकवसत हो रही है, तो धचधकत्सीय सहायता प्राप्त करें। 

दुष्प्रभाि और जोखिम 

बच्ो ंमें दुष्प्रभाि युिाओ ंऔर ियस्को ंके समान हैं। िे आमतौर पर हले्क होते हैं, और एक से तीन वदनो ंतक चलते हैं। आमतौर पर 

दुष्प्रभािो ंका मतलब होता है वक िैक्सीन काम कर रही है। आम दुष्प्रभािो ंमें शावमल हैं: 

 

• िैक्सीन वदए जाने िाले स्थान पर लाली, सूजन या ददद 

• वसरददद 

• थका हुआ महसूस करना 

• जोडो ंका ददद  और/या मांसपेवशयो ंमें ददद   

• ठंड लगना और/या बुखार 

• मतली और/या उल्टी 

यवद आपके बचे् को तेज बुखार (40 वडग्री सेस्ियस से अविक) या दुष्प्रभाि हैं जो टीकाकरण के बाद तीन वदनो ंसे अविक समय तक 

रहते हैं, तो धचधकत्सीय िेखरेख प्राप्त करें।  

मायोकारडाईविस और पेरीकारडाईविस 

मायोकाडादइवटस और पेररकाडादइवटस (वदल की सूजन के प्रकार) कोविड-19 संक्रमण के बाद हो सकते हैं और गंभीर हो सकते हैं। 

दुलदभ मामलो ंमें, यह िैक्सीन लगिाने के बाद हो सकता है लेवकन यह हल्का होता है और आमतौर पर कुछ वदनो ंके भीतर ठीक हो 

जाता है। यवद टीकाकरण के बाद कुछ हफ्ो ंमें आपके बचे् को सीने में ददद , सांस लेने में तकलीफ, या धिि की तेज़ िडकन 

विकवसत होती है, तो  धचधकत्सीय िेखरेख  प्राप्त करें। टीकाकरण अभी भी अनुशंवसत है क्ोवंक लाभ वकसी भी जोस्खम से अविक हैं। 

िैक्सीन लगिाने की प्रतीक्षा करें  

• बुखार या वकसी भी कोविड-19 लक्षण िाले बच्ो ंको बेहतर महसूस होने तक इंतजार करना चावहए। कचधवड-19 हचने के बाि 

टीकाकरण कब करवाना चाधहए के बारे में जानें।  

• वजन बच्ो ंको सैल्फ-आईसोलेट करने की आिश्यकता है उन्हें उनकी आईसोलेशन अिवि समाप्त होने तक प्रतीक्षा करनी 

चावहए। 

एक स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता से परामर्ि करें  यवद: 

• आपका बच्ा ऐसी दिाएं लेता है जो उनकी प्रवतरक्षा प्रणाली को कमजोर करती हैं - आप उनकी दिाओ ंके साथ टीकाकरण का 

समय लेना चाह सकते हैं।  

• आपके बचे् को अपनी पहली कोविड-19 िैक्सीन खुराक वमलने के चार घंटे बाद एलजी की प्रवतवक्रया हुई।  

• आपके बचे् को वकसी भी िैक्सीन सामग्री से गंभीर एलजी है। 

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/?accordion=previous-covid-19-infection
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/?accordion=previous-covid-19-infection


 

 

 

• आपके बचे् को मल्टीवसस्टम इंफे्लमेटरी वसंडि ोम (MIS-C) था। 

िैक्सीन प्राप्त करने के वलए सूवित सहमवत 

5-11 वर्ष की आयु के बचे् कच टीकाकरण करवाने के धिए माता-धपता/अधििावक की सहमवत आवश्यक है।  

अविक जानकारी के वलए: अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें  और toronto.ca/COVID19 पर जाएं 

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_consent_form_youth.pdf

