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家长指南：如果您的孩子是新冠病毒感染病例的密切接触者

托儿中心或学校如果有人感染了新冠病毒，学生家长会收到通知。
	 •	 �与感染病例密切接触的学生必须留在家里自我隔离10天，隔离时间从学生最后一次接触检测呈阳性的
感染病例时算起。公共卫生部门将会通知您何时结束密切接触者的自我隔离。

	 •	 �完成疫苗接种*或近期感染过新冠病毒**，且没有感染症状的学生不需要自我隔离，公共卫生部门另有
要求的除外。

每天观察孩子是否有感染新冠病毒症状：
对完成疫苗接种*或在最近90天内感染过新冠病毒**的学生，也需要注意观察，查看其是否有感染新冠病
毒的症状。

感染新冠病毒的症状包括：

如果您的孩子出现类似症状：
接受核酸检测:
	 •	 �安排孩子接受核酸检测。使用学校或托儿中心提供的核酸检测试剂盒进行检测，也可以与检测中心预
约安排检测。

	 •	 不要使用快速抗原检测法。您的孩子需要接受核酸检测。
	 •	 �即使您的孩子已完成疫苗接种*或近期感染过新冠病毒**，他们还是需要马上留在家里自我隔离，并接
受检测。

家庭成员也需要自我隔离：
	 •	 �所有家庭成员都需要自我隔离，直到孩子的检测结果确认为阴性方可结束隔离。例外的情况是：家庭
成员已完成疫苗接种*或在最近90天内感染过新冠病毒**。

通知学校或打电话416-338-7600通知公共卫生部门。

如果孩子正在自我隔离，其他家庭成员应该：
	 •	 在公共场合戴好口罩，保护他人。
	 •	 避免前往人群密集区域。
	 •	 限制与有健康问题人员或老人接触。
	 •	 和他人保持2米距离。

*已完成疫苗接种是指接种第二剂新冠疫苗后时间已超过14天或遵守安省卫生厅的相关规定。

**近期感染过新冠病毒是指在最近90天内曾出现新冠检测呈阳性情况，现已按照公共卫生部门规定解除隔离。
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/contact_mngmt/COVID-19_fully_vaccinated_interim_guidance.pdf

