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བཟོ་;ན་ལས་གཞིའི་)ས་བ+ན་གནས་>ལ།  

?ོང་Aེར་Cིས་ས་གནས་150 Eན་ཨེ་ཝི་HI་ལ་གནས་ཁང་རོགས་རམ་གསར་པའི་ཨར་ལས་འགོ་འLགས་M་Nའི་དགོས་ངེས་ཆོག་མཆན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།  
7ི་8་  2 ནས་འགོ་འLགས་(ིས་ཐོག་མའི་ས་གཞིའི་ལས་ཀ་Tེ་གནས་Uབས་(ི་ར་བ་དང་། ཤིང་Tོང་Wང་Xོབ་དང་། ཨར་ལས་མཁོ་ཆས་འོར་འYེན་བཅས་འགོ་
འLགས་N་རེད། 

ཨར་ལས་བོགས་མ་ལེན་མི་དང་ལས་མི་གཞན་ཚ%ར་ཨར་ལས་བཟོ་;ན་)ས་Iན་Uབས་ཉེ་འ?མ་Cི་Aིམ་མཚ\ས་ཚ%ར་མི་གནོད་པའི་དོ་]ང་གནང་དགོས་པ་དང་། 
ད་ཡོད་ཨར་ལས་^ིམས་གཞི་ལས་མི་བ_ལ་བ་དགོས་ཤིང་། རེས་གཟའ་8་བ་ནས་པ་སངས་བར་`་Yོ་a་ཚ%ད་  7 ནས་དགོང་Yོ་a་ཚ%ད་ 7 བར་དང་། གཟའ་cེན་
པར་`་Yོ་a་ཚ%ད་ 9 ནས་དགོང་Yོ་a་ཚ%ད་ 9 བར་དང་། གཟའ་ཉི་མ་དང་གཞན་གཏན་འབེབས་eང་སེང་Uབས་བཟོ་;ན་ལས་ཀ་མེད།  ས་གནས་འདི་གའི་མ་
འོངས་པའི་བཟོ་;ན་M་རིམ་དང་འfེལ་བའི་)ས་བ+ན་གནས་>ལ་gམས་Y་ཚhགས་ www.toronto.ca/150 Dunn ནས་འཐོབ་tབ།  

གལ་ཏེ་Aེད་(ིས་ས་གནས་ 150 Eན་ཨེ་ཝི་Hཡི་ལ་བཟོ་;ན་དང་འfེལ་བཀའ་འYི་གནང་N་ཡོད་ཚ\་ཌེ་ནི་སི་ཆོ་ལགས་v་ Dennis Chow ཁ་པར་ཨང་?ངས་ 
416-392-6066 ཡང་ན་ dennis.chow@toronto.ca ཐོག་འཆར་ཅན་ལས་)ས་Uབས་འfེལ་བ་M་འtས། (གཟའ་8་བ་ནས་པ་སངས་བར་`་Yོ་a་ཚ%ད་    
9 ནས་དགོང་Yོ་a་ཚ%ད་  5 བར།)  

ལས་)ས་མ་ཡིན་པའི་Uབས་Yི་བར་ཁ་པར་ཨང་?ངས་ 311 ཐོག་འfེལ་བ་གནང་རོགས།  

?ོང་Aེར་!ི་ཚ%གས་འfེལ་མtད་པ་ཡང་ལས་གཞི་འདི་དང་འfེལ་བའི་Yི་བར་ལན་འདེབས་M་Nར་�ོག་འ.ིན་ཁ་Mང་དེ་
communityliaison@bigideaspace.ca ཡང་ན་ཁ་པར་ཨང་?ངས་437-684-5857 ཐོག་འfེལ་བ་Mེད་tབ།  

ལས་གཞི་འདིའི་Uོར། 

ཊོ་རོན་ཊོ་?ོང་Aེར་Cིས་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་བཟོ་;ན་ཚད་གཞིའི་ཐོག་ས་གནས་  150 Eན་ཨེ་ཝི་H་ལ་རོགས་རམ་ཁང་པ་ཁག་བཟོ་བཞིན་པ་རེད།  འ.ོད་
བTེན་དང་བདེ་ཐང་རོགས་རམ་ཞབས་�་�ན་པའི་མི་ 51 ཡས་མས་ལ་ཁང་པ་བཞི་ཐོག་ཅན་གསར་པས་གནས་ཁང་མཁོ་�ོད་གནང་གི་རེད། གནས་ཁང་གསར་
པ་དེ་དག་ལ་�ས་ཁང་རེ་དང་ཐབ་ཚང་བཅས་རང་�ིག་ཡོང་གི་རེད། མ་འོངས་གནས་�ོད་Mེད་མཁན་ནང་ལོ་ན་བ?ེས་པ་དང་། �ད་མེད། Iལ་དེ་གར་གནས་
�ོད་Mེད་མཁན་མི་དང་། རིགས་�ས་འཐེན་འAེར་འོག་གི་མི། དབང་པོ་Xོན་ཅན་མི་]་དང་། ཁང་Aིམ་མེད་པ་དང་ཁང་པ་མེད་པ་ཆགས་Nའི་ཉེན་ཁ་ཅན་མི་ཚ%་
བཅས་>ད་(ི་ཡོད། ཁང་པ་འདིའི་མtན་�ེན་ཁག་ནང་དཔེར་ན་མཉམ་!ོད་Cོན་ཆས་འ�ད་ཁང་དང་། ཐབ་ཚང་། གསོལ་ཚhགས་ཁང་། མཉམ་འཛ%མས་Mེད་སའི་
གནས་དང་མཛད་�ོ་>གས་ས་བཅས་ཡོད། 

?ོང་Aེར་Cིས་ཁང་པ་འདིའི་Tངས་འཛhན་དང་གནས་�ོད་Mེད་མཁན་མི་ཚ%ར་མtན་�ེན་རམ་འདེགས་�ོད་ཆེད་ཁེ་མེད་�ོད་ཁང་མཁོ་�ོད་Mེད་མཁན་ཉམས་
�ོང་ཅན་ཞིག་འདེམ་�ག་Mེད་(ི་རེད།  

ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ག�ང་གི་གནས་རིམ་ཡོངས་�ོགས་དང་། ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་འ.ོད་བTེན་འfེལ་མtད། University Health Network 
(UHN) !ི་ཚ%གས་£ན་Cི་གྷ་¥་སོ་བTི་གནས་ཁང་ Gattuso Centre for Social Medicine དང་ཊོ་རོན་ཊོ་ཆེན་པོའི་གཅིག་�ིལ་  United Way of 
Greater Toronto (UWGT) བཅས་མཉམ་�བ་(ིས་བ;ན་པ་ཞིག་ཡིན། 

རོགས་རམ་ཁང་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་བ1ེན་ནས་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་5ོར་དེ་གའི་དངོས་7་གནས་8ོད་9ེད་མཁན་དང་ལས་ཀ་9ེད་
བཞིན་པའི་མི་ཚ<་ནས་=ོང་>ེར་?ི་@་ཚAགས་ www.toronto.ca/150dunn Qེང་གི་བRན་Sང་གསར་པ་དེ་གཟིགས་Uིན་དེ་བས་
Vོངས།  


