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W lutym 2022 r. Ministerstwo Zdrowia Kanady zatwierdzito szczepionke Novavax
Nuvaxovid dla oséb w wieku 18 lat lub starszych. Szczepionka ta jest przeznaczona
dla osob, ktére nie sg w stanie (np. z powodu alergii) lub nie chcqg ofrzymac

innego rodzaju szczepionki przeciw COVID-19.

Jak dziata szczepionka

Novavax to szczepionka biatkowa, podjednostkowa. Wykorzystuje mate czgsteczki
biatka, aby nauczy< nasz uktad odpornosciowy wytwarzania przeciwciat, ktére
rozpoznajq i zwalczajg COVID-19. Szczepionka nie zawiera wirusa COVID-19 i nie moze
wywotac infekcji.

Harmonogram szczepien

Wymagane sqg dwie dawki i zdecydowanie zalecana jest dawka przypominajgca.
Ochrona zaczyna sie dwa tygodnie po szczepieniu. Za zgodg, Novavax moze byc
podany jako dawka przypominajgca, mimo ze nie jest obecnie zatwierdzony jako
szczepienie przypominajgce przez Ministerstwo Zdrowia Kanady.

Mieszanie szczepionek

Novavax moze byc¢ stosowany jako ktérakolwiek z pierwszych dwdch dawek lub jako
dawka przypominajgca, nawet jesli poprzednia szczepionka byta inna (np. jedna
dawka innej szczepionki przeciw COVID-19 i jedna dawka Novavax).

Korzysci ze szczepien

Szczepionki przeciw COVID-19 typu mRNA (np. Pfizer-BioNTech i Moderna Spikevax)
sq preferowane, poniewaz zapewniajqg silniejszg ochrone przed powazng chorobg,
hospitalizacjg i zgonem z powodu COVID-19 wtqcznie z jego wariantami. Badania
kliniczne wykazaty skuteczne dziatanie Novavax w zapobieganiu zachorowania na
COVID-19. Ochrona dtugoterminowa nie jest jeszcze znana. Nie wiemy rowniez, jak
skuteczny jest Novavax w przypadku osob, ktére majqg staby uktad odpornosciowy,
cierpig na chorobg autoimmunologiczng, przeszty COVID-19 w przesztosci, lub sg w
cigzy lub karmiqg piersiqg.

Skutki uboczne i ryzyka

U niektorych osdb po szczepieniu mogqg wystgpic skutki uboczne — wiekszo$¢ z nich jest
tagodna do umiarkowanych i frwa od jednego do trzech dni. Skutki uboczne zwykle
0znaczajq, ze szczepionka dziata. Do najczestszych skutkdw ubocznych nalezg
zaczerwienienie, bdl lub obrzek w miejscu wstrzykniecia, stan podgorgczkowy, bl
gtowy, uczucie zmeczenia, bole miesni, bdl stawdw, dreszcze, nudnosci i/lub wymioty.

W przypadku wystgpienia powaznej reakcji na szczepionke lub jesli reakcja nie
ustgpi po 3 dniach, poinformuj o tym lekarza. Urzgd ds. zdrowia publicznego
prowadszi rejestr skutkdw ubocznych, aby zapewnic bezpieczenstwo nﬁmelpionek.
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Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia to rodzaje zapalenia w réznych
czesciach serca. Moze wystgpi¢ po zachorowaniu na COVID-19 i moze by¢ powazne.
Rzadko wystepuje po ofrzymaniu szczepionki Novavax i jest scisle monitorowane.

W przypadku zachorowania wiekszos¢ przypadkdw ma tagodny przebieg i jest leczona
farmakologicznie i odpoczynkiem a poprawa nastepuje w ciggu kilku dni.

Zasiegnij porady lekarskiej, jesli po szczepieniu pojawi sie bdl w klatce piersiowej, trudnosci
w oddychaniu lub przyspieszone bicie serca. Szczepienie jest nadal zalecane, poniewaz
jego korzysci przewyzszajq ryzyko.

Sktadniki szczepionek i alergie
Szczepionka zawiera polisorbat 80, sole, cukier i bufory. Nie zawiera jaj, zelatyny
(wieprzowej), glutenu, lateksu, konserwantow, antybiotykdw ani aluminium. W rzadkich
przypadkach mogg wystgpic powazne reakcje alergiczne (anafilaksja). Reakcje
alergiczne mogq byc¢ leczone i sqg na ogodt krotkotrwate. Zasiegnij porady lekarskiej w
przypadku pojawienia sie trudnosci w oddychaniu, pokrzywki lub obrzeku twarzy i szyi.
Osoby, u ktorych wystgpita silna reakcja alergiczna na inng szczepionke COVID-19 lub
glikol polietylenowy (PEG) mogg rozwazy¢ zaszczepienie sie szczepionkg Novavax.
Przeléz szczepienie na pozniej, jezeli:
* Masz gorgczke lub jakiekolwiek objawy COVID-19, zaczekaqj, az poczujesz sie
lepiej zanim sie zaszczepisz.
* Musisz poddac sie samoizolaciji, przetdz termin wizyty na pdzniejszg date, po
zakonczeniu okresu izolacii.
Przed zaszczepieniem porozmawiaj z lekarzem, jezeli:
e Jeste$ w cigzy, mozesz by¢ w cigzy lub karmisz piersig
 Cierpisz na chorobe autoimmunologiczna
* Masz ostabiony uktad odpornosciowy z powodu choroby lub terapii
* W ciggu czterech godzin po podaniu pierwszej dawki szczepionki przeciw COVID-19
wystgpita u Ciebie reakcja alergiczna
* Masz silng alergie na jakikolwiek sktadnik szczepionki Novavax, w tym alergie na
polisorbat 80
Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub odwiedz
naszqg strone internetowq toronto.ca/COVIDI9.
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