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Novavax Nuvaxovid COVID-19 疫苗 
2022 年 4 月 22 日 

2022 年 2 月，加拿大衛生部批准年滿 18 歲人士接種 Novavax Nuvaxovid 疫苗。這種疫

苗適用於無法接種（例如由於過敏）或不願意接種其他類型 COVID-19 疫苗的人士。 

疫苗的原理 
Novavax 是一種蛋白質亞單位疫苗。它使用小塊的蛋白質來教導人體免疫系統產生識別和對抗 

COVID-19 病毒的抗體。疫苗不含 COVID-19 病毒，接種後不會使您感染。 

疫苗接種時程 
該疫苗需接種兩劑，我們強烈建議您接種加強針。接種疫苗後需要兩週時間方可獲得完全

保護。在征得許可後，Novavax 可以作為加強劑進行施打，儘管目前加拿大衛生部尚未授

權。  

混打疫苗 
Novavax 可以用於前兩劑中的任意一劑或作為加強劑進行施打，即使之前接種的疫苗是其他

廠牌（例如一劑其他廠牌 COVID-19 疫苗配合一劑 Novavax）。 

疫苗的作用 
COVID-19 mRNA 疫苗（如 Pfizer-BioNTech 和 Moderna Spikevax）是接種首選， 

因為它們對 COVID-19 病毒（包括變種在內）造成的重症、住院和死亡有較強的防護力。臨床試

驗表明，Novavax 疫苗在防止因感染COVID-19而患病的效果良好。長期防護力尚不知曉。我

們也不清楚 Novavax 對免疫系統功能較弱、有自體免疫性疾病、過去曾感染 COVID-19、或者

正處在孕期或哺乳期人士的效果如何。 

副作用與風險 
一些人在接種疫苗後可能會出現副作用，大多數為輕度到中度，並持續一到三天。副作用通常意

味著疫苗正在發揮作用，常見的副作用包括注射部位發紅、疼痛或腫脹、輕度發燒、頭痛、疲

勞、肌肉疼痛、關節疼痛、發冷、噁心和/或嘔吐。 

如果您對疫苗有嚴重反應，或者副作用反應在三天后仍未消失，請告知醫護人員。公共醫療衛生

部門會對疫苗產生的副作用進行追蹤，以確保疫苗的持續安全。 
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感染 COVID-19 病毒後可能會發生心肌炎和心包膜炎，它們是心臟不同部位發生的炎症，可能

造成嚴重後果。這種情況在接種 Novavax 後很少發生，並在接受密切監測。如果真的發生，大

多數為輕症，輔以藥物治療和休息，幾天後就會好轉。 

如果您在接種疫苗後出現胸痛、氣短或心跳加速的情況，請及時就醫。由於好處大於風險，我們仍

然建議您接種疫苗。 

疫苗成分和過敏症 
該疫苗含有聚山梨酯 80、鹽類、糖類和緩沖劑。不含雞蛋、明膠（豬肉）、麩質、乳膠、防腐

劑、抗生素或鋁。在少數情況下，可能發生嚴重的過敏反應（過敏性休克）。過敏反應可被治

癒，通常是暫時的。如果您有呼吸困難、蕁麻疹或臉部和喉嚨腫脹，請尋求醫護協助。 

對其他 COVID-19 疫苗或聚乙二醇（PEG）有嚴重過敏反應的人士可以考慮接種 Novavax。 

如果您有以下情況，請推遲接種： 
• 出現發燒或任何新冠症狀的人士應待身體好轉後再行接種疫苗。 

• 需要進行自我隔離，請重新預約，待隔離期結束後再接種。 

如果您有以下情況，請先諮詢醫療機構： 
• 懷孕、可能懷孕或正在進行母乳餵養 

• 患有自體免疫性疾病 

• 因疾病或治療而導致免疫系統功能減弱 

• 在接種第一劑 COVID-19 疫苗後四小時內出現過敏反應 

• 對 Novavax 疫苗的任何成分嚴重過敏，包括對聚山梨酯 80 過敏 

欲瞭解更多資訊，請諮詢醫護人員，或瀏覽toronto.ca/COVID19。 
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