
Routine de toilettes 

1. Avant d’aider les enfants à aller aux toilettes, rassemblez
les fournitures nécessaires.

2. Pratiquez l’hygiène des mains. Mettez une paire de gants à usage unique.

3. Placez l’enfant sur la toilette.

4. Aidez l’enfant à se nettoyer, si nécessaire. Jetez la couche (le cas échéant).

Assurez-vous que tout vêtement souillé est enroulé et placé dans un sac

en plastique noué solidement ou dans un contenant. Ce sac doit être

renvoyé à la maison pour être lavé à la fin de chaque journée.

5. Retirez les gants. Pratiquez l’hygiène des mains.

6. Aidez l’enfant à s’habiller. Ensuite, aidez l’enfant à se laver

les mains. Ramenez l’enfant dans une zone surveillée.

7. Mettez une nouvelle paire de gants jetables.

8. Si vous utilisez un pot, videz soigneusement le contenu du pot dans les

toilettes pour éviter les éclaboussures. Nettoyez et désinfectez le pot.

9. Nettoyez et désinfectez l’abattant et le réducteur de siège pour enfant
lorsqu’ils sont visiblement souillés.

10. Retirez et jetez les gants. Répétez l’hygiène des mains.
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