Utilisation de gants

Des gants doivent étre portés lors du changement de couche ou de la toilette,
et lorsque les mains seront en contact avec les muqueuses, la peau éraflée,
le sang, les liquides organiques ou les surfaces ou objets contaminés.

N’oubliez pas que les gants jetables doivent étre employés dans le principe d’'une
paire pour une seule tache. Ne nettoyez et ne réutilisez jamais des gants jetables.

Porter des gants n’est pas un substitut pour I'hygiéne des mains! L’hygiéne des
mains doit étre effectuée avant de mettre des gants et aprés avoir retiré les gants.

Mettre des gants
1. Choisissez des gants bien ajustés.
2. Pratiquez I'’hygiéne des mains.

3. Tirez le gant sur vos doigts et assurez-vous
gu’il couvre votre poignet.

4. Répétez ceci avec le deuxiéme gant de 'autre main.

Retirer les gants a usage unique

1. Saisissez la partie extérieure du gant prés du poignet. Décollez
de la paume vers les doigts, en roulant le gant a I'envers.
Le gant enlevé sera placé dans la main gantée opposée.

2. A l'aide de votre main non gantée, glissez votre index
sous le bracelet de la main gantée.

3. Retirez le gant et descendez-le vers les doigts, en roulant
le gant a I'envers. Evitez de toucher I'extérieur du gant,
puisque c’est la partie contaminée.

4. Avec cette technique, le premier gant retiré devrait se retrouver
a l'intérieur du deuxiéme gant. Jetez les deux gants immédiatement
et en toute sécurité dans le conteneur approprié.

5. Pratiquez I'hygiéne des mains.
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