
Evite la  
PROPAGACIÓN DE LA MPOX

Límpiese las manos 
con frecuencia

Siempre que sea posible, 
use una mascarilla en los 

espacios públicos cerrados

Considere limitar los contactos 
cercanos, incluyendo 

con las parejas sexuales

Limpie y desinfecte con 
frecuencia las superficies 

de alto contacto

Quédese en casa si presenta 
síntomas y consulte a un 

profesional de la salud

Vacúnese si es 
elegible para ello

toronto.ca/mpox


