
减少一次性和 
外卖物品指南
多伦多食品服务企业替代性产品指南

多伦多市一直致力于帮助居民和企业减少
一次性物品和外卖物品造成的浪费和垃
圾。减少一次性物品和外卖物品有助于支
持本市的长期废弃物管理战略以及零废弃
物未来和循环经济的远大目标。

本市的“减少一次性和外卖物品战略”旨
在减少由各种材料制成的一次性及配套物
品，不仅仅是塑料。一次性物品和外卖
物品需要耗费宝贵的资源和能源来进行

生产、收集和处理。这些物品经常被填埋
或作为垃圾丢弃，可能对环境和动物造成
风险。

我 们 要 感 谢 多 伦 多 居 民 和 企 业 在 2 0 1 8

年、2019年和2022年关于一次性和外卖物
品的城市公众咨询期间对减少废弃物的反
馈和支持，也感谢他们迄今和未来为减少
废弃物所作的努力。齐心协力，我们就可
以进一步减少垃圾填埋，保护环境。

http://toronto.ca/wastestrategy


杯子
冷饮 | 热饮

容器
热的和/或湿的预制食品 | 干的预制食品

配套物品
餐具 | 其他
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可重复使用  
•	接受顾客提供的可重复使用环保杯
•	为堂食提供可重复使用环保杯
•	根据多伦多公共卫生标准，选择耐用的可重

复使用环保杯，能够经受反复清洗
•	考虑押金返还或杯子共享计划 
•	选择耐用的可重复使用环保杯，在使用寿命

结束时可以回收利用 

可重复使用
•	接受顾客提供的可重复使用环保器皿
•	为堂食提供可重复使用的环保餐具容器
•	考虑加入餐具容器共享计划，或者出售

自创品牌的可重复使用餐具容器
•	根据多伦多公共卫生标准，选择能够耐

受反复清洁的可重复使用餐具容器
•	选择耐用的可重复使用餐具容器，在使用寿命结束时可以回收利用 

可重复使用 
•	仅在客人提出要求时提供
•	为堂食服务提供可重复使

用的餐具，包括筷子
•	用可重复使用的杯子或分

发容器盛装番茄酱和芥末
等调味品 
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可回收 

•	选择由单一塑料制成的杯子，如高密度聚乙烯
(HDPE)、聚对苯二甲酸乙二醇酯(PET)和聚丙烯
(PP)或纸纤维材料，不含其他材料的衬里或垫层 

•	选择可回收的塑料盖
•	选择由可回收纸张制成的杯套 
•	请咨询您的废弃物收集服务提供商，以确保他

们的回收或有机物计划接受替代性用品

可回收  

•	选择铝制容器和可回收盖子 

•	选择由单一塑料制成的产品，如高密度聚乙
烯(HDPE)、聚对苯二甲酸乙二醇酯(PET)和
聚丙烯(PP)或纸纤维材料，不含其他材料的
衬里或垫层 

•	请咨询您的废弃物收集服务提供商，以确保
他们的回收或有机物计划接受替代性用品

可回收 

•	仅在客人提出要求时提供
•	使用内壁不涂有塑料等其他

材质的纸质吸管
•	请咨询您的废弃物收集服务

提供商，以确保他们的回收
或有机物计划接受替代性用品 
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不环保材质
•	避免使用标示为可堆肥或可生物

降解的杯子和盖子
•	避免使用黑色塑料和泡沫塑料的

杯子和盖子

不环保材质 

•	避免使用标示为可堆肥或可生
物降解的容器和盖子

•	避免使用泡沫和黑色塑料容器

不环保材质  

•	避免使用一次性塑料餐具 
 （任何颜色）

•	避免使用标示为可堆肥或可
生物降解的餐具

•	避免与其他物品（如餐巾纸）
捆绑在一起的预包装一次性餐具

联邦一次性塑料禁令条例对以下产品进行了限制
•	从2022年12月20日开始，购物袋、餐具、器皿、搅拌棒和吸管

•	从2023年6月20日开始，环形托架
•	从2024年6月20日开始，饮料容器附带包装的折叠吸管

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html


速览
•	可重复使用的产品是浪费最少的选择。

•	涂有塑料或蜡的纸制品不能在本市的绿
色有机垃圾箱中作为堆肥回收，也不能
丢入本市的蓝色可回收垃圾箱。除非您
的垃圾收集服务提供商另有建议，否则
这些产品应作为垃圾丢弃。

•	即使被食物或饮料残渣污染，大多数纸
纤维产品仍可丢入本市的绿色有机垃
圾箱。	

•	本市的绿色有机垃圾桶或蓝色可回收垃
圾桶不接受可堆肥和可生物降解的塑料
物品，如杯子、容器和餐具。除非您的
废弃物收集服务提供商另有建议，否则
这些产品应作为垃圾丢弃。

资源
多伦多市民可以浏览toronto.ca/wastewizard

或通过TOwaste应用程序查看废弃物指南，
了解本市的蓝色可回收垃圾箱和绿色有机物
垃圾箱是否接受替代性产品。

进一步了解为什么本市的有机物和可回收垃
圾箱不接受可堆肥和可生物降解的产品，请
浏览toronto.ca/single-use。

欲 了 解 更 多R e d u c e W a s t e T O 减 少 使 用
一 次 性 产 品 计 划 的 信 息 和 资 源 ， 请 浏 览 
toronto.ca/reducingsingleuseprogram。

欲 了 解 更 多 有 关 联 邦 一 次 性 塑 料 禁 令
条 例 的 信 息 ， 包 括 指 导 文 件 和 概 况 介
绍，请浏览https://www.canada.ca/en/ 

environment-cl imate-change/services/

managing-reducing-waste/reduce-plastic-

waste/single-use-plastic-overview.html。

免责声明：本指南无意提供有关食品安全做法的信息，也不提供有关适用食品安全法律和要求的法律意
见。根据《健康保护和促进法》，所有制造、加工、准备、储存、处理、展示、分发、运输、销售或提
供销售食品的场所必须遵守《安大略省食品场所条例》（O.Reg 493/17）。
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