
Guia de redução de itens 
de uso único e de takeaway
Guia de produtos alternativos para empresas de serviços 
alimentícios de Toronto

A Câmara Municipal de Toronto continua 

empenhada em ajudar as pessoas e 

empresas a reduzir o lixo composto por 

itens de uso único e de takeaway. A redução 

de itens de uso único e de takeaway vai 

ao encontro da Estratégia de Longo Prazo 

de Gestão do Lixo de Toronto e do objetivo 

ideal de um futuro com lixo zero e uma 

economia circular.

As metas da Estratégia de Redução de 

Itens de Uso Único e de Takeaway de 

Toronto visam reduzir a quantidade de itens 

de uso único e acessórios feitos de todo 

o tipo de materiais, não apenas plásticos. 

Estes itens requerem recursos e energia 

valiosos para serem produzidos, recolhidos 

e descartados, além de muitas vezes irem 

parar a aterros sanitários ou simplesmente 

na via pública, representando um risco 

para o ambiente e os animais.

Queremos agradecer aos moradores 

e empresas de Toronto pelas respostas e 

o apoio dado à Câmara Municipal durante 

as consultas públicas sobre a redução 

do lixo referente a itens de uso único e 

takeaway em 2018, 2019 e 2022, além dos 

seus esforços para reduzirem o lixo até ao 

momento e no futuro. Juntos, podemos 

manter mais lixo fora dos aterros e melhorar 

o meio ambiente.

http://toronto.ca/wastestrategy

http://toronto.ca/wastestrategy



COPOS
Bebidas frias | Bebidas quentes

EMBALAGENS
Alimentos preparados quentes e/ou húmidos |  
Alimentos preparados secos

ACESSÓRIOS
Talheres | Outros
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Reutilizáveis  
•	 Aceitar copos reutilizáveis de clientes.
•	 Oferecer copos reutilizáveis para consumo no local.
•	 Escolher copos reutilizáveis duráveis que possam 

ser lavados muitas vezes de acordo com os 
padrões da Saúde Pública de Toronto.

•	 Considerar um programa de depósito com 
reembolso ou uso partilhado de copos. 

•	 Escolher copos reutilizáveis duráveis que possam 
ser reciclados ao fim da vida útil. 

Reutilizáveis
•	 Aceitar embalagens reutilizáveis de clientes.
•	 Oferecer embalagens e pratos reutilizáveis 

para consumo no local.
•	 Considerar um programa de uso partilhado 

de embalagens entre membros ou a venda 
de embalagens com a sua marca.

•	 Escolher embalagens reutilizáveis duráveis 
que possam ser lavadas muitas vezes de 
acordo com os padrões da Saúde Pública de Toronto.

•	 Escolher embalagens reutilizáveis duráveis que possam  
ser recicladas ao fim da vida útil. 

Reutilizáveis 
•	 Distribuir apenas 

a pedido.
•	 Oferecer acessórios 

reutilizáveis, como 
pauzinhos orientais,  
para consumo no local.

•	 Servir condimentos, 
como ketchup 
e mostarda, em 
embalagens reutilizáveis. 
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Recuperáveis 
•	 Escolher copos feitos de um só plástico, como 

polietileno de alta densidade (HDPE), tereftalato 
de polietileno (PET) e polipropileno (PP) ou 
materiais de fibra de papel, não forrado ou 
combinado com camadas de outros materiais. 

•	 Escolher tampas de plásticos recicláveis.
•	 Escolher mangas para copos feitas de 

papel reciclável. 
•	 Verificar junto ao serviço de recolha de lixo para saber que alternativas 

são aceites nos programas de reciclagem ou lixo orgânico.

Recuperáveis  
•	 Escolher embalagens de alumínio  

e tampas recicláveis. 
•	 Escolher produtos feitos de um só plástico, 

como polietileno de alta densidade (HDPE), 
tereftalato de polietileno (PET) e polipropileno 
(PP) ou materiais de fibra de papel, não 
forrado ou combinado com camadas 
de outros materiais. 

•	 Verificar junto ao serviço de recolha de lixo para saber que alternativas 
são aceites nos programas de reciclagem ou lixo orgânico.

Recuperáveis 
•	 Distribuir apenas a pedido.
•	 Usar palhinhas de papel 

não forradas com outros 
materiais, como plástico.

•	 Verificar com o serviço de 
recolha de lixo para saber 
que alternativas são aceites 
nos programas de reciclagem ou lixo orgânico.
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Materiais problemáticos
•	 Evitar copos e tampas 

identificadas como compostáveis 
ou biodegradáveis.

•	 Evitar copos e tampas de plástico 
preto e esferovite.

Materiais problemáticos 
•	 Evitar embalagens e 

tampas identificadas 
como compostáveis 
ou biodegradáveis.

•	 Evitar embalagens de 
plástico preto e esferovite.

Materiais problemáticos  
•	 Evitar talheres de plástico 

descartável (de qualquer cor).
•	 Evitar talheres identificados 

como compostáveis 
ou biodegradáveis.

•	 Evitar talheres descartáveis já embalados com 
outros itens, como guardanapos.

Os regulamentos federais a proibir plásticos descartáveis impuseram restrições a:

•	 sacos de compras, talheres, itens de serviços alimentícios, palhinhas e pauzinhos para mexer a partir de 20 de dezembro de 2022;
•	 anéis de plástico para latas a partir de 20 de junho de 2023;

•	 palhinhas flexíveis embaladas com embalagens de bebidas a partir de 20 de junho de 2024.

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html


Factos
•	 Os produtos reutilizáveis são a 

opção que produz menos lixo.

•	 Produtos de papel revestido 
com plástico ou cera não podem 
ser incluídos no programa de 
compostagem do Contentor Verde 
nem no programa de reciclagem do 
Contentor Azul de Toronto. Estes 
produtos devem ser deitados no lixo 
indiferenciado, a menos que o seu 
prestador de serviços de recolha 
de lixo informe em contrário.

•	 A maioria dos produtos feitos de 
fibras é compatível com o programa 
de compostagem do Contentor 
Verde de Toronto se tiverem 
resíduos de alimentos ou bebidas. 

•	 Itens compostáveis e biodegradáveis, 
como copos, embalagens e talheres, 
não são aceites no programa de 
lixo orgânico do Contentor Verde 
nem no programa de reciclagem do 
Contentor Azul de Toronto. Estes 
produtos devem ser deitados no lixo 
indiferenciado, a menos que o seu 
prestador de serviços de recolha 
de lixo informe em contrário.

Recursos
Os moradores de Toronto podem consultar 
o Waste Wizard em toronto.ca/wastewizard 
ou a aplicação TOwaste para saber se 
produtos alternativos são aceites pelos 
programa do Contentor Azul ou no lixo 
orgânico do Contentor Verde.

Consulte toronto.ca/single-use para 
entender melhor porque produtos 
compostáveis e biodegradáveis não são 
aceites nos programa de lixo orgânico 
e reciclagem de Toronto.

Para mais informações e recursos  
sobre o programa ReduceWasteTO 
e redução de itens descartáveis, visite  
toronto.ca/reducingsingleuseprogram.

Para mais informações sobre os 
regulamentos federais a proibir 
plásticos descartáveis, incluindo 
documentos de orientação e fichas 
informativas, visite https://www.canada.
ca/en/environment‑climate‑change/
services/managing‑reducing‑waste/
reduce‑plastic‑waste/single‑use-
plastic‑overview.html.

Isenção de responsabilidade: Este guia não tem o objetivo de dar informações sobre práticas 
de segurança alimentar nem conselhos jurídicos sobre leis e exigências de segurança alimentar. 
Todos os locais que fabricam, processam, preparam, armazenam, manipulam, exibem, distribuem, 
transportam, vendem ou oferecem alimentos para venda devem cumprir com o Regulamento de 
instalações alimentares do Ontário (O.Reg 493/17), sujeito à Lei de Promoção e Proteção da Saúde.

http://www.toronto.ca/wastewizard
http://www.toronto.ca/single-use
http://www.toronto.ca/reducingsingleuseprogram
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.ontario.ca/laws/regulation/R17493
https://www.ontario.ca/laws/regulation/R17493

