
일회용 및 포장용 물품 
줄이기 안내서
일회용 및 포장용 물품 줄이기 안내서

토론토시는 주민과 요식업계가 일회용 및 포장용 

물품으로 인한 폐기물과 쓰레기를 줄일 수 있도록 

최선을 다하고 있습니다. 일회용 및 포장용 

물품을 줄이는 것은 시의 장기 폐기물 관리 전략 

및 제로 폐기물 미래와 순환 경제에 대한 염원이 

담긴 목표를 지원합니다.

시의 일회용 및 포장용 물품 줄이기 전략은 

플라스틱뿐만 아니라 각종 원재료로 만든 일회용 

및 부대용 품목을 줄이는 것을 목표로 합니다. 

일회용 및 포장용 물품은 생산, 수집 및 폐기하는 

데 귀중한 자원과 에너지를 필요로 합니다. 

이러한 품목은 종종 매립지로 가거나 쓰레기가 

되며, 이는 환경과 동물에게 위험을 초래할 수 

있습니다.

2018년, 2019년, 2022년 일회용 및 포장용 

물품에 대한 시의 공청회 동안 전달해 준 폐기물 

절감에 대한 피드백과 지원뿐 아니라 현재까지와 

앞으로의 폐기물 절감 노력에 대해서도 토론토 

주민과 업계에 감사드립니다. 우리는 함께 더 

많은 폐기물이 매립지로 유입되지 않도록 하고 

환경을 이롭게 할 수 있습니다.

http://toronto.ca/wastestrategy



컵
차가운 음료 | 뜨거운 음료 

용기
뜨겁거나 습식 조리 식품 | 건식 조리 식품 
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재사용 가능  
• 고객의 재사용 가능 컵 허용 

• 식당에서 식사 시 재사용 가능 컵 제공
• 토론토 공중보건표준에 따라 반복 세척에 견딜 수 있는 

내구성이 뛰어난 재사용 가능 컵 선택
• 보증금 반환 또는 컵 나눔 프로그램 고려
• 수명이 다하면 재활용할 수 있는 내구성이 뛰어난 재사용 

가능 컵 선택

재사용 가능 
• 고객의 재사용 가능 용기 허용 

• 식당에서 식사 시 재사용 가능 서비스 용품 제공 

• 용기 공유 프로그램에 가입하거나 자체 브랜드 

재사용 용기 판매 제안 고려
• 토론토 공중보건표준에 따라 반복 세척에 견딜 

수 있는 내구성이 뛰어난 재사용 가능 용기 선택
• 수명이 다하면 재활용할 수 있는 내구성이 

뛰어난 재사용 가능 용기 선택

재사용 가능 
• 요청시에만 지급 

• 식당에서 식사 시 젓가락을 

포함한 재사용 가능 

도구 제공
• 재사용 가능한 컵이나 

디스펜서에 케첩과 

머스터드와 같은 양념 제공
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재생 가능   
• 고밀도 폴리에틸렌 (HDPE), 폴리에틸렌 테레프탈레이트 

(PET) 및 폴리프로필렌 (PP) 또는 종이 섬유 재료와 같은 

단일 플라스틱으로 제조된 컵을 선택하고 다른 재료를 

안에 덧대거나 겹쳐 사용하지 않음
• 재활용 가능한 플라스틱 뚜껑 선택 

• 재활용 가능한 종이로 만든 컵 홀더를 선택
• 폐기물 수거 서비스 업체에 문의하여 재활용 또는 유기물 

프로그램에서 대체품 채택 가능 여부 확인

재생 가능   
• 알루미늄 용기 및 재활용 가능한 뚜껑 선택 

• 고밀도 폴리에틸렌 (HDPE), 폴리에틸렌 

테레프탈레이트 (PET) 및 폴리프로필렌 (PP) 과 같은 

단일 플라스틱 또는 종이 섬유 소재로 만든 제품에 

다른 소재를 안에 덧대거나 겹쳐 사용하지 않음
• 폐기물 수거 서비스 업체에 문의하여 재활용 또는 

유기물 프로그램에서 대체품 채택 가능 여부 확인

재생 가능  
• 요청시에만 지급
• 플라스틱과 같은 다른 소재로 

안에 덧댐 처리되지 않은 종이 

빨대 사용
• 폐기물 수거 서비스 업체에 

문의하여 대체품이 재활용 

가능 품목으로 인정되는지 확인
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문제를 유발하는 재료   
• 퇴비화(compostable) 또는 

생분해성(biodegradable) 라벨이 

붙은 컵과 뚜껑 사용 삼가
• 검은색 플라스틱과 스티로폼 컵 및 

뚜껑 사용 삼가 

문제를 유발하는 재료  
• 퇴비화 또는 생분해성 라벨이 

붙은 용기와 뚜껑 사용 삼가
• 스티로폼과 검은색 플라스틱 

용기 사용 삼가 

문제를 유발하는 재료   
• 일회용 플라스틱 식사 도구 

(모든 색상) 사용 삼가 

• 퇴비화 또는 생분해성 라벨이 

붙은 도구 사용 삼가
• 냅킨 등 다른 물품과 함께 

미리 포장된 일회용 식사 

도구 사용 삼가

연방 일회용 플라스틱 금지 규정은 아래와 같은 제한 조치를 도입하였습니다.

• 2022년 12월 20일부터 계산대에서 주는 봉지, 식사 도구, 음식 용기, 음료 젓는 막대기 및 빨대 제한
• 2023년 6월 20일부터는 음료 운반용 링 캐리어 제한

• 2024년 6월 20일부터 음료 용기와 함께 포장된 접히는 빨대 제한

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html


한눈에  
알아보는 정보
• 재사용 가능 제품은 폐기 최저 단계의 

옵션입니다.

• 플라스틱 또는 왁스로 코팅된 종이 제품은 

시의 녹색 통(Green Bin) 유기물 

프로그램에서 퇴비로 사용하거나 시의 

파란색 통(Blue Bin) 재활용 프로그램에서 

재활용할 수 없습니다. 이런 제품은 폐기물 

수거 서비스 제공 업체가 달리 권고하지 않는 

한 쓰레기통에 버려야 합니다. 

• 대부분의 종이 섬유 제품은 음식이나 음료 

잔여물로 더럽혀진 경우 시의 녹색 통(Green 

Bin) 유기물 프로그램에 포함될 수 있습니다. 

• 컵, 용기 및 식사 도구와 같은 퇴비 및 

생분해성 플라스틱 품목은 시의 녹색 통
(Green Bin) 유기물 프로그램 또는 파란색 

통(Blue Bin) 재활용 프로그램에서 허용되지 

않습니다. 이런 제품은 폐기물 수거 서비스 

업체가 달리 권고하지 않는 한 쓰레기통에 

버려야 합니다. 

자료

토론토시 고객은 Waste Wizard 

(toronto.ca/wastewizard) 또는 TOwaste 

앱을 통해 시의 파란색 통(Blue Bin) 재활용 

및 녹색 통(Green Bin) 유기물 프로그램에서 

대체 물품이 허용되는지 확인할 수 있습니다.

toronto.ca/single-use에서 시의 유기물 및 

재활용 프로그램에서 퇴비화 및 생분해성 제품이 

허용되지 않는 이유에 대해 자세히 알아보십시오.

ReduceWasteTO 일회용품 줄이기 

프로그램에 대한 자세한 정보 및 자료는 

toronto.ca/reducingleuseprogram을 

참조하십시오.

안내 문서 및 사실로 판명된 자료를 포함한 연방 

일회용 플라스틱 금지 규정에 대한 자세한 내용은 

https://www.canada.ca/en/ environment-

climate-change/services/management-

reducing-waste/reduce-plastic-waste/

single-use-plastic-overview.html을 

참조하십시오.

면책 사항: 이 안내서는 식품 안전 관행에 대한 정보를 제공하거나 관련 식품 안전 법률 및 요건에 대한 법률 자문을 
제공하지 않습니다. 식품의 제조, 가공, 준비, 보관, 취급, 전시, 유통, 운송, 판매 또는 판매를 제안하는 모든 사업장은 
건강 보호 및 증진법에 따라 온타리오 식품 사업장 규정 (O.Reg 493/17) 을 준수해야 합니다.

http://toronto.ca/wastewizard
http://toronto.ca/single-use
https://www.toronto.ca/services-payments/recycling-organics-garbage/long-term-waste-strategy/reducing-single-use-takeaway-items/reducing-single-use-program/
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html
https://www.ontario.ca/laws/regulation/R17493



