
減少即棄外賣物品指南
多倫多食品服務企業替代性產品指南

多倫多市一直致力於幫助居民和企業減少

即棄物品和外賣物品造成的浪費和垃圾。

減少即棄物品和外賣物品有助於支援本市

的長期廢棄物管理戰略以及零廢棄物未來

和循環經濟的遠大目標。

本市的「減少即棄和外賣物品戰略」旨在

減少由各種材料製成的即棄及配套物品，

不僅僅是塑膠。即棄物品和外賣物品需要

耗費寶貴的資源和能源來進行生產、收集

和處理。這些物品經常被填埋或作為垃圾

丟棄，可能對環境和動物造成風險。

我們要感謝多倫多居民和企業在2018

年、2019年和2022年關於即棄和外賣物

品的城市公眾諮詢期間對減少廢棄物的意

見回饋和支援，也感謝他們迄今和未來為

減少廢棄物所作的努力。齊心協力，我們

就可以減少填埋垃圾，保護環境。

http://toronto.ca/wastestrategy
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熱的和/或濕的預製食品 | 乾的預製食品
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餐具 | 其他
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可重複使用  
	•  接受顧客提供的可重複使用環保杯
	•  為堂食提供可重複使用環保杯
	• �根據多倫多公共衛生標準，選擇耐用的
可重複使用環保杯，能夠經受反覆清洗
	•  考慮押金返還或杯子共享計劃 

	• �選擇耐用的可重複使用環保杯，在使用
壽命結束時可以回收利用�

可重複使用
	• 接受顧客提供的可重複使用環保器皿
	• 為堂食提供可重複使用的環保餐具容器
	• 考慮加入餐具容器共享計劃，或者出售
自創品牌的可重複使用餐具容器

	• 根據多倫多公共衛生標準，選擇能夠耐
受反覆清潔的可重複使用餐具容器

	• 選擇耐用的可重複使用餐具容器，在使
用壽命結束時可以回收利用�

可重複使用 
	• 僅在客人提出要求時提供
	• 為堂食服務提供可重複使
用的餐具，包括筷子
	• 用可重複使用的杯子或分
發容器盛裝番茄醬和芥末
等調味品�
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可回收 

	• 選擇由單一塑膠製成的杯子，如高密度聚乙烯
(HDPE)、聚對苯二甲酸乙二醇酯(PET)和聚丙烯
(PP)或紙纖維材料，不含其他材料的襯裡或墊層�
	• 選擇可回收的塑膠蓋
	• 選擇由可回收紙張製成的杯套 

	• 請諮詢您的廢棄物收集服務提供者，以確保他
們的回收或有機物計畫接受替代性用品

可回收  

	• 選擇鋁制容器和可回收蓋子 

	• 選擇由單一塑膠製成的產品，如高密度聚乙
烯(HDPE)、聚對苯二甲酸乙二醇酯(PET)和
聚丙烯(PP)或紙纖維材料，不含其他材料的
襯裡或墊層 

	• 請諮詢您的廢棄物收集服務提供者，以確保
他們的回收或有機物計畫接受替代性用品

可回收 
	• 僅在客人提出要求時提供
	• 使用內壁不塗有塑膠等其
他材質的紙質吸管
	• 請諮詢您的廢棄物收集服
務提供者，以確保他們的
回收或有機物計劃接受替代性用品

避
免

使
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不環保材質
	• 避免使用標示為可堆肥或可
生物降解的杯子和蓋子
	• 避免使用黑色塑膠和發泡膠
的杯子和蓋子

不環保材質 

	• 避免使用標示為可堆肥或
可生物降解的容器和蓋子
	• 避免使用發泡膠和黑色塑
膠容器

不環保材質  

	• 避免使用即棄塑膠餐具(任何顏色)
	• 避免使用標示為可堆肥或可生物
降解的餐具
	• 避免與其他物品(如餐巾紙)捆綁
在一起的預包裝即棄餐具

聯邦即棄塑膠禁令條例對以下產品進行了限制
	• 從2022年12月20日開始，購物袋、餐具、器皿、攪拌棒和吸管

	• 從2023年6月20日開始，環形托架
	• 從2024年6月20日開始，飲料容器附帶的軟性吸管

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-overview.html


速覽

	• 可重複使用的產品是浪費最少的選擇。

	• 塗有塑膠或蠟的紙製品不能在本市的綠
色有機垃圾箱中作為堆肥回收，也不能
丟入本市的藍色可回收垃圾箱。除非您
的垃圾收集服務提供者另有建議，否則
這些產品應作為垃圾丟棄。

	• 即使被食物或飲料殘渣污染，大多數紙
纖維產品仍可丟入本市的綠色有機垃
圾箱。 

	• 本市的綠色有機垃圾桶或藍色可回收垃
圾桶不接受可堆肥和可生物降解的塑膠
物品，如杯子、容器和餐具。除非您的
廢棄物收集服務提供者另有建議，否則
這些產品應作為垃圾丟棄。

資源

多倫多市民可以瀏覽toronto.ca/wastewizard

或透過TOwaste應用程式查看廢棄物指南，
瞭解本市的藍色可回收垃圾箱和綠色有機物垃
圾箱是否接受替代性產品。

進一步瞭解為什麼本市的有機物和可回收垃圾
箱不接受可堆肥和可生物降解的產品，請瀏覽
toronto.ca/single-use。

欲瞭解更多R e d u c e W a s t e T O減少使用
即棄產品計劃的資訊和資源，請瀏覽�
toronto.ca/reducingsingleuseprogram。

欲瞭解更多有關聯邦即棄塑膠禁令條例
的資訊，包括指導文檔和概況介紹，
請瀏覽h t t p s : / / w w w . c a n a d a . c a / e n /

environment-climate-change/services/

managing-reducing-waste/reduce-plastic-

waste/single-use-plastic-overview.html。

免責聲明：本指南無意提供有關食品安全做法的資訊，也不提供有關適用食品安全法律和要求的法律意見。所有
制造、加工、準備、儲存、處理、展示、分發、運輸、銷售或提供銷售食品的場所必須遵守按照《健康保護和促
進法》制定的《安大略省食品場所條例》(O.Reg 493/17)。
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