
Je PROMets...
•	 de trouver un partenaire de fête pour assurer ma sécurité.

•	 de rester avec un groupe pour que nous puissions veiller les uns sur  
les autres.

•	 d’avoir un plan pour rentrer chez moi en sécurité. 

•	 de garder mes parents ou tuteurs au courant de l’endroit où je me 
trouve.

•	 de m’assurer que mon téléphone est complètement chargé et de  
l’avoir sur moi en cas d'urgence

•	 de fixer des limites si je consomme de l’alcool ou de la drogue. 

•	 de ne pas accepter de boissons d’une personne que je  
ne connais pas et de ne jamais laisser mon verre sans surveillance.

•	 d’intervenir si la sécurité d’une personne est compromise. 

•	 de ne permettre à personne qui a les facultés  
affaiblies par la drogue ou l’alcool de prendre  
le volant.

•	 d’appeler mes parents ou mon tuteur si j’ai 
besoin d’un moyen de transport sécuritaire 
pour rentrer à la maison. 
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