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FROTTEZ, RINCEZ, TUEZ LES MICROBES! 

Jeu du code secret 

Lettres réelles 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 
Z Y X W V U T S R Q P O N M L K J I H G F E D C B A 

Lettres du code secret  
 
Les lettres du code secret apparaissent entre parenthèses. Trouve les lettres réelles qui 
correspondent aux lettres du code secret pour décoder le vocabulaire de l’hygiène des 
mains.  
 
1. Un type de microbe qui cause le rhume. (ERIFH)______________________.  
 
2. Lave tes mains pendant au moins (JFRMAV)__________________ secondes.   
 
3. Lorsque tu te laves les mains, il faut utiliser de l’eau (XLFIZMGV) _____________.  
 
4. Si possible, utilise du (HZELM) (ORJFRWV) ______________________. 
 
5. Quand tu te laves les mains, souviens-toi de nettoyer sous tes (LMTOVH) 
_________________________________________________.  
 
6. Pour contrôler les microbes, tousse et éternue dans un (NLFXSLRI)_______ ou le haut 
de ton (YIZH) __________, pas dans tes mains!  
 
7. Lorsque tu te laves les mains, frotte-les (ERTLFIVFHVNVMG)___________.  
 
8. La meilleure prévention contre les maladies infectieuses est le (MVGGLBZTV) 
________________ des mains.  
 
9. Il est très important de se laver les mains après avoir utilisé les (GLROVGGVH) 
________________.  
 
10. Crée ta propre phrase avec le code secret. ___________________________________ 
____________________________________________________________________________________________. 
  
Adapté avec l’autorisation de Santé publique Ottawa et fourni à des fins éducatives et non commerciales seulement. 
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Corrigé de l’enseignant 
 

Lettres réelles 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 
Z Y X W V U T S R Q P O N M L K J I H G F E D C B A 

Lettres du code secret 
 
Les lettres du code secret apparaissent entre parenthèses. Trouve les lettres réelles 
qui correspondent aux lettres du code secret pour décoder le vocabulaire de 
l’hygiène des mains.  
 
1. Un type de microbe qui cause le rhume. (virus). 
 
2. Lave tes mains pendant au moins (quinze) secondes. 
 
3. Lorsque tu te laves les mains, il faut utiliser de l’eau (courante).  
 
4. Si possible, utilise du (savon liquide). 
 
5. Quand tu te laves les mains, souviens-toi de nettoyer sous tes (ongles). 
 
6. Pour contrôler les microbes, tousse et éternue dans un (mouchoir) ou le haut de ton 
(bras), pas dans tes mains! 
 
7. Lorsque tu te laves les mains, frotte-les (vigoureusement).  
 
8. La meilleure prévention contre les maladies infectieuses est le (nettoyage) des mains. 
 
9. Il est très important de se laver les mains après avoir utilisé les (toilettes). 
 
10. Crée ta propre phrase avec le code secret. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________. 
 

Adapté avec l’autorisation de Santé publique Ottawa et fourni à des fins éducatives et non commerciales seulement. 
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