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FROTTEZ, RINCEZ, TUEZ LES MICROBES! 

Petit test : de la 4e à la 6e année 
 

Coche la bonne réponse « V » ou « F »     Vrai / Faux 
           (V) (F) 

1. Les microbes peuvent vivre sur des surfaces comme les tables et les 
poignées de portes.  

2. Après avoir lavé tes mains, ferme le robinet avec une serviette ou le bout 
de ta manche.  

3. Les microbes peuvent se propager facilement lorsqu’on ne garde pas nos 
mains propres. 

4. Utiliser un désinfectant pour les mains avant de manger ou après avoir 
toussé, éternué ou s’être mouché aide à réduire la propagation des 
infections.  

5. Cinq secondes suffisent pour bien nettoyer tes mains.  

6. Le savon est nécessaire pour le lavage des mains.  
 

7. Les désinfectants pour les mains éliminent tous les résidus de beurre 
d’arachides de tes mains.  
 

8. Tu n’as pas besoin d’une serviette si tu utilises un désinfectant pour les 
mains. 

9. Tu devrais utiliser un désinfectant pour les mains si tes mains sont 
couvertes de saleté visible. 

10. La chose la plus importante que nous pouvons faire pour rester en santé 
et éviter de donner nos microbes aux autres, c’est laver nos mains 
souvent. 

 

☐ ☐ 

 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

 

☐ ☐ 

 
☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

Adapté avec l’autorisation de Santé publique Ottawa et fourni à des fins éducatives et non commerciales seulement. 

 



 
Mis à jour le 16 juin 2022 
 

FROTTEZ, RINCEZ, TUEZ LES MICROBES! 

Petit test : de la 4e à la 6e année 
 

Corrigé de l’enseignant 
           Vrai/Faux 

1. Les microbes peuvent vivre sur des surfaces comme les tables et les 
poignées de portes.  

2. Après avoir lavé tes mains, ferme le robinet avec une serviette ou le bout 
de ta manche.  

3. Les microbes peuvent se propager facilement lorsqu’on ne garde pas nos 
mains propres. 

4. Utiliser un désinfectant pour les mains avant de manger ou après avoir 
toussé, éternué ou s’être mouché aide à réduire la propagation des 
infections.  

5. Cinq secondes suffisent pour bien nettoyer tes mains.  

6. Le savon est nécessaire pour le lavage des mains.  
 

7. Les désinfectants pour les mains éliminent tous les résidus de beurre 
d’arachides de tes mains.  
 

8. Tu n’as pas besoin d’une serviette si tu utilises un désinfectant pour les 
mains. 

9. Tu devrais utiliser un désinfectant pour les mains si tes mains sont 
couvertes de saleté visible. 

10. La chose la plus importante que nous pouvons faire pour rester en santé 
et éviter de donner nos microbes aux autres, c’est laver nos mains 
souvent. 

 

Vrai 

 

Vrai 

Vrai 

 

Vrai 

 
Faux 

Vrai 

Faux 

 

Vrai 

Faux 

Vrai 

Adapté avec l’autorisation de Santé publique Ottawa et fourni à des fins éducatives et non commerciales seulement.  
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