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Objet : Réduire la propagation des virus respiratoires
Chers parents ou tuteurs,

Vous et votre enfant jouez un réle important dans la protection de nos écoles et la réduction de
la propagation des virus respiratoires cet automne et cet hiver :

Réduire la propagation du virus

o Restez a la maison si vous étes malade ou si vous avez des symptomes, méme s’ils
sont légers.

¢ Remplissez notre questionnaire de dépistage ou I'outil d’auto-évaluation provincial sur la
COVID-19 avant d’aller a I'école ou au travail si vous présentez des symptdomes de
maladie.

e Lavez-vous souvent les mains.

e Couvrez-vous le visage en toussant ou éternuez dans un mouchoir ou votre coude.

¢ Portez un masque de qualité bien ajusté dans les salles intérieures surpeuplées et mal
aéreées, surtout si vous courez un risque plus élevé de tomber trés malade.

Cet automne, recevez votre nouvelle dose de vaccins contre la COVID-19 et la grippe

Les deux vaccins sont importants pour prévenir les maladies graves.

o Ciblant le variant XBB, le nouveau vaccin contre la COVID-19 vous protégera mieux
contre les variants qui se propagent en ce moment et contre I'affection post-COVID-19
(la COVID longue).

e Depuis le 30 octobre 2023, toute personne de six mois ou plus peut obtenir le vaccin
contre la COVID-19 et le vaccin antigrippal dans les lieux suivants :

= Les cliniques de vaccination du Bureau de santé publique de Toronto. Prenez
rendez-vous a TPHbookings.ca. Un seul rendez-vous est nécessaire pour
obtenir les deux vaccins.

» Les pharmacies participantes ou au cabinet de votre fournisseur de soins de
santé.

Il est également important que votre enfant regoive ses vaccins réguliers
e En Ontario, la Lo/ sur 'immunisation des éléves stipule que, a moins de disposer d’'une
exemption valide, tous les éléves doivent recevoir la derniére dose de vaccin contre les
maladies ou bactéries suivantes : la rougeole, les oreillons, la rubéole, la diphtérie, le
tétanos, la poliomyeélite, la coqueluche, le méningocoque et la varicelle.
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http://www.toronto.ca/immunizations
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2023/10/95b5-PublicHealthScreening-Questionnaire-General-Oct-3FR.pdf
https://www.ontario.ca/autoevaluation/
https://www.ontario.ca/autoevaluation/
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2017/10/97b1-tph-handwashing-poster-fre-12-2012.pdf
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/06/96be-COVID-19-Cover-Your-Cough-FR.pdf
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/respiratory-viruses/covid-19/reduce-respiratory-virus-spread-guide/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/respiratory-viruses/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19-symptoms/?accordion=long-covid-post-covid-19-condition
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/respiratory-viruses/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/respiratory-viruses/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/influenza-flu/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/city-immunization-clinics/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/toronto-public-health-appointment-booking-system/
https://www.ontario.ca/emplacements-pour-la-vaccination/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/report-student-vaccination/
https://www.ontario.ca/fr/lois/loi/90i01

o Le Bureau de santé publique de Toronto enverra des lettres a certains parents
pour leur rappeler que leur enfant doit se conformer a la Loi.

o Les parents doivent déclarer tout vaccin qui n'a pas été administré par le Bureau
de santé publique de Toronto a Immunization Connect (ICON).

o Les éléves dont la vaccination n’est pas a jour risquent de se faire suspendre de
I'école.

o Leséléves dela 7¢ ala 12° année peuvent se faire vacciner contre I'hépatite B, le virus
du papillomavirus humain et le méningocoque grace au Programme de vaccination des
eléves en milieu scolaire.

o Comment obtenir ces vaccins gratuits :

= Les séances d’immunisation dans les écoles du Programme de
vaccination des éléves offriront aux enfants de 7¢ et 8° années des
vaccins contre I’hépatite B, le virus du papillomavirus humain et le
meéningocoque pendant les heures de classe. Visitez la page Web du
Programme pour consulter le calendrier.

= |es Cliniques de vaccination du Bureau de santé publique de
Toronto. Prenez rendez-vous a TPHbookings.ca.

= Un cabinet de fournisseur de soins de santé. Demandez a votre
fournisseur de commander ces vaccins gratuits auprés du Bureau de
santé publique de Toronto et de déclarer leur administration sur ICON.

En savoir plus

Consultez le site toronto.ca/health pour en savoir plus :

o Virus respiratoires : renseignements a l'intention des parents et des tuteurs (en anglais)
o Guide de référence rapide sur les vaccins pour enfants (en anglais)

Des questions?

Communiquez avec Toronto Health Connection au 416 338-7600
ou a PublicHealth@toronto.ca.

Cordialement,

Nicole Welch, B. Sc., M. Sc., infirmiére autorisée
Directrice et infirmiére en chef

Santé et développement des enfants et des adolescents
Bureau de santé publique de Toronto
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https://tph.icon.ehealthontario.ca/#!/welcome
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/get-immunized-children-youth/grade-7-vaccination-program/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/get-immunized-children-youth/grade-7-vaccination-program/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/school-immunization-program/#:~:text=School%20Clinic%20Schedule
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/school-immunization-program/#:~:text=School%20Clinic%20Schedule
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/city-immunization-clinics/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/city-immunization-clinics/
https://www.tphbookings.ca/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/information-for-healthcare-professionals/immunization-and-vaccine-info-for-health-professionals/online-vaccine-order-form/
https://tph.icon.ehealthontario.ca/#!/welcome
http://www.toronto.ca/health
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/respiratory-viruses/respiratory-viruses-information-for-parents-caregivers/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/report-student-vaccination/childhood-vaccines-quick-reference-guide/
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