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با گسترش شیوع سویھ W مننگکوک سازمان بھداشت عمومی تورنتو واکسیناسیون را قویاً توصیھ میکند

مورد بیماری مننگکوک مھاجم  14مننگکوک از مجموع  W) ھفت مورد سویھ TPHسازمان بھداشت عمومی تورنتو (
)IMDرا شناسایی کرده است. شش مورد از ھفت مورد بیماری با سویھ  2024در سال  شده) گزارشW ای  ، ناشی از سویھ

 ) مطابقت داشت. KSAبود کھ با یک مورد شناسایی شده در پادشاھی عربستان سعودی (

، ایالات متحده و  دھند و از عربستان سعودی بھ بریتانیامننگوکوک در مسافرانی کھ مناسک حج عمره را انجام می Wسویھ 
اند یا با کسی کھ مسافر این گشتند، دیده شده است. موارد شناسایی شده در تورنتو شخصاً بھ این منطقھ سفر نکردهفرانسھ بازمی

 اند.مناطق بوده تماس نداشتھ

ھای شدیدتر در مقایسھ با سایر متعددی در سراسر جھان در ارتباط است و بھ دلیل ایجاد بیماری ھایبا شیوع Wسویھ 
ھای اخیر در مناطق ھای مجزایی در یک گونھ باکتری یا ویروس) متمایز است. شیوع آن در سال سویھ ھا (تفاوتسروگروه

درصد   21مول در تورنتو نادر بوده است، اما حدود بھ طور مع Wمختلف در حال افزایش بوده است. در حالی کھ سروگروه 
مورد  14، سازمان بھداشت عمومی تورنتو، 2024را بھ خود اختصاص داده است. در سال  2023تا  2014موارد از سال  

ھا را گزارش کرده است کھ شامل دو مرگ، یکی در یک کودک و دیگری ) از تمامی سویھIMDبیماری مننگوکوک مھاجم (
  26است، زمانی کھ   2001) از سال IMDبزرگسال بوده است. این بالاترین تعداد موارد بیماری مننگوکوکال مھاجم (در یک 

 مورد گزارش شد. 

اید یا با اند، در صورتی کھ سفر کردهبا افزایش موارد بیماری مننگوکوک در تورنتو، از جملھ بین کسانی کھ بھ سفر نرفتھ 
شود کھ غذا، نوشیدنی، ظروف اید، اقدامات احتیاطی مناسب را انجام دھید. یادآوری می تماس بوده اند درافرادی کھ سفر کرده 

اند را بھ اشتراک نگذارید و در صورت بیماری، از جملھ  ھا یا سایر چیزھایی کھ در دھان شخص دیگری بودهغذایی، لیوان 
 داشتن سرفھ یا عطسھ، در خانھ بمانید. 

ھای بیماری  پایان مراسم سالیانھ حج است.  افرادی کھ در حال بازگشت بھ کانادا ھستند باید بھ نشانھاین ھفتھ مصادف با 
مننگوکوک  Wشوند کھ در برابر سویھ  ) توجھ کنند، اقدامات احتیاطی بالا را انجام دھند و توصیھ می IMDمننگوکوک مھاجم (

 دیگران منتقل کنند حتی اگر علائمی نداشتھ باشند.واکسینھ شوند. افراد ممکن است بیماری مننگوکوک را بھ 

المللی مانند حج و شرکت در گردھمایی ھای محلی بزرگ، با آغاز فصل سفرھای تابستانی، و بازگشت مردم از رویدادھای بین
بھ این علت بھ روز باشند، بھ ویژه  IMDھای مننگوکوک توصیھ شده برای محافظت در برابر بسیار مھم است کھ تمام واکسن

 دھند.را گزارش می IMDکھ بسیاری از کشورھا مانند ایالات متحده آمریکا در سال جاری افزایش موارد 

اند، واجد شرایط دریافت واکسن مننگوکوک با بودجھ دولتی سالھ کھ واکسن مننگوکوک را دریافت نکرده 36تا  18بزرگسالان 
کند و معمولا در کلاس ھفتم تزریق این بیماری محافظت ایجاد می Wو  A، C، Yھای ھستند. این واکسن در برابر سویھ

اند نیز واجد شرایط ھستند. اکیداً توصیھ می شود کھ افراد وارد در کانادا کھ این واکسن را دریافت نکردهشود. مھاجران تازهمی
لازم برای دریافت واکسن مننگوکوک یا رزرو قرار ھای ھای بھداشتی خود تماس بگیرند و ھماھنگیدھنده مراقبتفوراً با ارائھ 

  را انجام دھند.   TPHملاقات در یک کلینیک واکسیناسیون 



 TPHکلینیک ھای واکسیناسیون مننگوکوک 
  Cاند. واکسن مننگوکوک واکسینھ شده IMDوالدین، سرپرستان و مراقبان باید اطمینان حاصل کنند کھ کودکان در برابر 

شود. ھر دو واکسن مطابق با در کلاس ھفتم تزریق می ACYWماھگی و واکسن چھار ظرفیتی مننگوکوک  12معمولاً در 
 ) الزامی ھستند.  ISPAآموزان مدارس انتاریو (سازی دانش قانون ایمن

سالھ کھ واکسن مننگوکوک خود   38تا  18ای و بزرگسالان ، برای کودکان مدرسھTPHbookings.caتوانید از طریق می
ھا و ھا، تاریخژوئن در دسترس خواھد بود. برای اطلاع از مکان 28بگیرید. وقت برای بزرگسالان از  وقت اندرا نزده

 مراجعھ کنید. www.tphbookings.caسایت ھای واکسیناسیون، بھ وبروز شده کلینیکساعات بھ

 بیماری مننگوکوک مھاجم 
) یک عفونت حاد و شدید باکتریایی است کھ با نرخ مرگ و میر بالا ھمراه است. علائم آن  IMDبیماری مننگوکوکال مھاجم (

شوند و نیازمند پشتیبانی پزشکی و درمان ممکن است شامل مننژیت و/یا سپسیس باشد، کھ اغلب با پیشرفت سریع ظاھر می
جم در کودکان جوان، نوجوانان و بزرگسالان جوان  ھا ھستند. بیشترین میزان شیوع بیماری مننگوکوک مھابیوتیکسریع با آنتی

 دھد.  رخ می

در غشای مغز و نخاع (مننژیت) و   توانند مرگبار باشند. آنھا ممکن است شامل عفونتھا اغلب شدید ھستند و میاین بیماری
 خون باشند. 

 شود.فزایش حساسیت بھ نور آغاز می ھا معمولاً با تب، درد، درد مفاصل، سردرد، گرفتگی گردن و اعلائم این بیماری

بیماری مننگوکوک مھاجم از طریق تماس نزدیک و مستقیم با بزاق دھان یا مخاط بینی شخصی کھ این بیماری را دارد، منتشر 
 شود.می

 ھا عبارتند از: نمونھ این تماس
 بوسیدن، سرفھ کردن و عطسھ کردن •
، ظروف غذا، مسواک، محافظ دندان، سیگار، مایعات سیگار  بھ اشتراک گذاشتن چیزھایی مانند غذا، نوشیدنی •

 الکترونیکی یا رژ لب با فرد مبتلا
 زندگی با فردی کھ بھ بیماری مننگوکوک مبتلاست  •

بیوتیک، بیماری مننگوکوک را  ساعت پس از شروع درمان با آنتی 24تواند تا ھفت روز پیش از بیمار شدن و تا فرد مبتلا می
 شیوع دھد.

ھای پزشکی باشید. برای کسب اطلاعات بیشتر بھ کنید، لطفاً فوراً بھ دنبال مراقبتاین علائم را تجربھ میاگر 
toronto.ca/meningococcal .مراجعھ کنید 

تورنتو محل زندگی بیش از سھ میلیون نفر است کھ گوناگونی و تجربیات متنوع آنھا این شھر بزرگ را بھ نیروی محرک 
عنوان چھارمین شھر ترین شھرھای جھان تبدیل کرده است. بھ زندگیترین و قابلدر کانادا و بھ یکی از پر تنوع اقتصادی پیشرو

بزرگ در آمریکای شمالی، تورنتو در صنایع فناوری، مالی، فیلم، موسیقی، فرھنگ، نوآوری و اقدامات اقلیمی جھانی پیشرو  
 ھای بندیشود، ھمواره در صدر رتبھ وکارھا حمایت میت، ساکنان و کسبھایی کھ توسط دولگذاریاست و بھ دلیل سرمایھ 
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ھای اجتماعی مراجعھ کنید یا ما را در شبکھ  www.toronto.caگیرد. برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ المللی قرار میبین
  www.instagram.com/cityoftoاینستاگرام:  اکانت www.twitter.com/CityofTorontoتوییتر:  اکانتدنبال کنید. 

   www.facebook.com/cityoftoفیسبوک:  اکانت

 ای: ارتباطات رسانھ
TPHmedia@toronto.caای، سازمان بھداشت عمومی تورنتو ارتباطات رسانھ
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