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  W تحث ھیئة الصحة العامة في تورونتو على التطعیم مع تزاید حالات الإصابة بالمكورات السحائیة من نوع

حالة من حالات  14من أصل   W) سبع حالات من المكورات السحائیة النوع TPHحددت ھیئة الصحة العامة في تورونتو (
السبع  W. وكانت ست من حالات الإصابة بالنوع 2024) التي تم الإبلاغ عنھا في عام  IMDمرض المكورات السحائیة الغازیة (

 ناجمة عن السلالة المطابقة لحالة رُصدَت في المملكة العربیة السعودیة. 

مسافرین العائدین من أداء العمرة في المملكة العربیة السعودیة إلى  في ال Wوقد شوھدت حالات من المكورات السحائیة النوع 
المملكة المتحدة والولایات المتحدة وفرنسا. لم یسافر المصابون بالحالات المكتشفة في تورونتو إلى ھذه المنطقة ولم یكونوا على  

 اتصال بأي شخص سافر إلیھا. 

بالعدید من حالات تفشي المرض في جمیع أنحاء العالم، وھي معروفة بأنھا تسبب مرضًا أكثر خطورة من  Wرُبطت السلالة 
المجموعات المصلیة الأخرى. وقد تزایدت حالات الإصابة بھ في مناطق مختلفة في السنوات الأخیرة. في حین أن المجموعة  

إلى   2014في المائة من الحالات في الفترة من  21تمثل حوالي   كانت تقلیدیًا غیر شائعة في تورونتو، إلا أنھا Wالمصلیة  
حالة من حالات مرض المكورات السحائیة الغازیة من   14، أبلغت ھیئة الصحة العامة في تورونتو عن 2024. في عام  2023

حالات الإصابة بمرض  جمیع السلالات، بما في ذلك حالتي وفاة، واحدة لدى طفل وواحدة لدى شخص بالغ. ھذا ھو أكبر عدد من
 حالة.  26، عندما تم الإبلاغ عن 2001المكورات السحائیة الغازیة منذ عام 

مع ارتفاع حالات مرض المكورات السحائیة في تورونتو، بما في ذلك بین الأشخاص الذین لم یسافروا، إذا كنت قد سافرت أو  
یتضمن ذلك عدم مشاركة الطعام أو المشروبات أو الأواني أو  كنت على اتصال بأفراد سافروا، فاتخذ الاحتیاطات المناسبة.

الأكواب أو غیرھا من الأشیاء التي كانت في فم شخص آخر، والبقاء في المنزل إذا كنت مریضًا بما في ذلك إذا كنت تسعل أو 
تعطس.  

إلى كندا تحري أعراض مرض المكورات یصادف ھذا الأسبوع اختتام موسم الحج السنوي.  یجب على الأفراد الذین یعودون الآن 
. یمكن أن ینقل  Wالسحائیة الغازیة، واتخاذ الاحتیاطات المذكورة أعلاه وینُصحون بالتطعیم ضد سلالة المكورات السحائیة 

 الأشخاص مرض المكورات السحائیة إلى الآخرین حتى لو لم تظھر علیھم الأعراض. 

شخاص من المناسبات الدولیة مثل الحج والمشاركة في التجمعات المحلیة واسعة  مع بدء موسم السفر الصیفي، ومع عودة الأ
النطاق، من الضروري استكمال جمیع لقاحات المكورات السحائیة الموصى بھا للحمایة من مرض المكورات السحائیة الغازیة، 

 مرض المكورات السحائیة الغازیة ھذا العام.  خاصة وأن العدید من البلدان مثل الولایات المتحدة الأمریكیة تبُلغ عن زیادة في

عامًا والذین لم یتلقوا لقاحات المكورات السحائیة مؤھلون للحصول على لقاح   36و 18البالغون الذین تتراوح أعمارھم بین 
. ویعُطى ھذا اللقاح عادةً في الصف  Wو Yو Cو Aالمكورات السحائیة الممول من القطاع العام والذي یحمي من السلالات 

 السابع. القادمون الجدد إلى كندا الذین فاتھم ھذا اللقاح مؤھلون أیضًا. ینُصح الأفراد بشدة بالاتصال بمقدم الرعایة الصحیة المتابع
ي تورونتو. لھم على الفور لتلقي لقاح المكورات السحائیة أو حجز موعد لدى إحدى عیادات تطعیم ھیئة الصحة العامة ف 

 عیادات تطعیم ھیئة الصحة العامة في تورونتو الخاصة بالمكورات السحائیة
یجب على الآباء والأوصیاء ومقدمي الرعایة التأكد من تطعیم الأطفال ضد مرض المكورات السحائیة الغازیة. یعُطى لقاح 

في الصف السابع.   ACYWائیة رباعي التكافؤ  شھرًا ویعُطى لقاح المكورات السح 12عادة في عمر  Cالمكورات السحائیة 
) في أونتاریو.  ISPAكلاھما مطلوب بموجب قانون تطعیم تلامیذ المدارس (



عامًا الذین فاتھم التطعیم ضد    38و 18یمكن حجز المواعید للأطفال في سن المدرسة والبالغین الذین تتراوح أعمارھم بین 
حزیران/یونیو. ابحث عن مواقع   28. ستتوفر المواعید للبالغین ابتداءً من TPHbookings.caالمكورات السحائیة على 

 . www.tphbookings.caالعیادات وتواریخھا وأوقاتھا المحدثة على 

 مرض المكورات السحائیة الغازیة
مرض المكورات السحائیة الغازیة ھو التھاب بكتیري شدید وحاد، یرتفع فیھ معدل الوفیات ویظھر مع التھاب السحایا و/أو الإنتان، 

وغالبًا ما یتطور بسرعة ویتطلب دعمًا طبیًا وعلاجًا سریعًا بالمضادات الحیویة. أعلى نسبة حدوث تحصل عند الأطفال الصغار  
والمراھقین والشباب. 

ھذه الأمراض غالبا ما تكون شدیدة ویمكن أن تكون ممیتة. یمكن أن تشمل التھابات في بطانة الدماغ والحبل الشوكي (التھاب 
السحایا) ومجرى الدم.  

 تبدأ الأعراض عادةً بالحمى والأوجاع وآلام المفاصل والصداع وتیبس الرقبة وزیادة الحساسیة للضوء.

ة الغازیة من خلال الاتصال الوثیق والمباشر باللعاب من الفم أو المخاط من أنف شخص مصاب ینتشر مرض المكورات السحائی
 بالمرض.

 الامثلھ تشمل:
 التقبیل أو السعال أو العطس •
مشاركة أشیاء مثل الطعام أو المشروبات أو أدوات الطعام أو فراشي الأسنان أو واقیات الفم أو السجائر أو السوائل   •

 أحمر الشفاه مع شخص مصابالإلكترونیة أو 
 العیش مع شخص مصاب بمرض المكورات السحائیة •

ساعة بعد بدء   24یمكن للشخص أن ینشر مرض المكورات السحائیة لمدة تصل إلى سبعة أیام قبل أن یصاب بالمرض وحتى 
 العلاج بالمضادات الحیویة. 

لمزید  toronto.ca/meningococcalة. تفضل بزیارة إذا كنت تعاني من ھذه الأعراض، یرجى طلب العنایة الطبیة الفوری
 من المعلومات.

تعد تورونتو موطنًا لأكثر من ثلاثة ملایین شخص، حیث یجعل تنوعھم وخبراتھم من ھذه المدینة العظیمة المحرك الاقتصادي  
ة الرائد في كندا وواحدة من أكثر مدن العالم تنوعًا وقابلیة للعیش. باعتبارھا رابع أكبر مدینة في أمریكا الشمالیة، تعد تورونتو رائد

تكنولوجیا والتمویل والأفلام والموسیقى والثقافة والابتكار والعمل المناخي، وتحتل دائمًا مكانًا في أعلى  عالمیًا في مجال ال
للمزید من المعلومات تفضل بزیارة  التصنیفات الدولیة بسبب الاستثمارات التي تدعمھا حكومتھا وسكانھا وشركاؤھا. 

www.toronto.ca  أو تابعونا على تویتر علىwww.twitter.com/CityofToronto  على الانستغرام على ،
ram.com/cityoftowww.instag  أو على الفیسبوك علىwww.facebook.com/cityofto .
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للتواصل الاعلامي:
TPHmedia@toronto.caالعلاقات الإعلامیة لھیئة الصحة العامة في تورونتو، 

http://www.toronto.ca/
http://www.twitter.com/CityofToronto
http://www.instagram.com/cityofto
http://www.facebook.com/cityofto

