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েমিনে�াক�াল ে�ইন W-এর ঘটনা বাড়ায় টরে�া জন�া�্য দ�েরর �টকা েসবেনর 
আ�ান  

টরে�া জন�া�্য দ�র (Toronto Public Health, TPH) 2024 সােল িরেপাটর্কৃত েমিনে�াক�াল 
েরাগ (IMD)-এর 14 �ট সং�ামেণর ঘটনার মেধ্য সাত�ট েমিনে�াক�াল ে�ইন W-এর ঘটনা বেল 
শনা� কেরেছ। সাত�ট W-এর ঘটনার মেধ্য ছয়�টর কারণ েসৗিদ আরেব (KSA) শনা� েরােগর 
ে�ইেনর সােথ িমেল যাে�।  

েমিনে�াক�াল ে�ইন W েসসব পয র্টেকর েদেহ পাওয়া েগেছ, যারা KSA েথেক উমরাহ পালন 
কের যু�রাজ্য, মািকর্ন যু�রা� এবং �াে� িফরিছেলন। টরে�ােত যােদর েদেহ এই েরাগ শনা� 
হেয়েছ তারা িনেজরা ওই অ�েল যানিন বা এমন কােরা সং�েশ র্ আেসনিন যারা েসখােন 
িগেয়িছেলন। 

সারা িবে�র িবিভ� �ােনর �াদুভর্ােব ে�ইন W-এর সােথ স�কর্ পাওয়া েগেছ এবং এ�ট অন্যান্য 
েসেরা�প েথেক অেনক েবিশ ��তর েরাগ সৃ�� কের বেল জানা েগেছ। সা�িতক বছর�িলেত 
িবিভ� অ�েল এর �েকাপ েবেড়েছ। েসেরা�প W টরে�ােত সাধারণত েদখা না েগেলও, 2014-23 
সােলর সং�মেণর ঘটনা�িলর মেধ্য এ�ট �ায় 21 শতাংেশর জন্য দায়ী। 2024 সােল TPH সম� 
ে�ইন িমিলেয় 14 �ট IMD-এর ঘটনার কথা জািনেয়েছ, যার মেধ্য দু�ট মৃত� ্যর ঘটনা, এক�ট িশ� ও 
এক�ট �া�বয়ে�র েরাগা�া� হওয়ার িবষয় অ�ভ� র্� রেয়েছ। এ�ট িছল 2001 সাল েথেক সবেচেয় 
েবিশ IMD-এর সং�মেণর ঘটনা। েসসময় 26 �ট সং�মেণর কথা জানােনা হেয়িছল। 

যারা বাইের �মণ করেত যানিন তােদর সং�মণসহ টরে�ায় েমিনে�াক�াল েরােগর ঘটনা বৃ��র 
ে�ি�েত আপিন বাইের �মণ করেত িগেয় থাকেল বা িযিন িগেয়িছেলন এমন কােরা সং�েশ র্ এেস 
থাকেল উপযু� পূব র্সতকর্তা অবল�ন ক�ন। এর মেধ্য রেয়েছ খাদ্য, পানীয়, বাসনপ�, কাপ, বা 
অন্যান্য েযসব �জিনস অন্য ব্য��েদর মুেখর সং�েশ র্ এেসেছ েস�িল েশয়ার না করা, এবং 
আপনার কািশ বা হািঁচ হওয়াসহ অসু� হেল বািড়েতই থাকা।  

এই স�ােহ হেজর সমাি� ঘটেছ।  েযসব ব্য�� এবার কানাডায় িফরেছন, তােদর IMD-এর ল�েণর 
িদেক নজর রাখা, উপের উি�ত পূব র্সতকর্তা অবল�ন করা এবং তােদর েমিনে�াক�াল ে�ইন W-
এর �িতেশধক �টকা েনওয়ার পরামশ র্ েদওয়া হে�। েসসব ব্য��ও অন্যেদর মেধ্য েমিনে�াক�াল 
েরাগ ছড়ােত পােরন যােদর মেধ্য েকােনা ল�ণ েনই। 

েযেহত�  �ী�কালীন �মেণর মর�ম �� হে�, এবং মানুষ হেজর মেতা আ�জর্ািতক অনু�ান 
েথেক িফরেছন ও বড় মােপর �ানীয় জমােয়েত অংশ িনে�ন, তাই IMD েথেক বাচঁেত সুপািরশকৃত 
সম� েমিনে�াক�াল �টকা সা�িতককাল অবিধ িনেয় রাখাটা খুবই ���পূণ র্, িবেশষ কের এ 
বছর USA-এর মেতা ব� েদেশই IMD-এর �েকাপ বৃ��র ঘটনার ে��াপেট। 
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18 েথেক 36 বছর বয়সী েযসব �া�বয়� ব্য�� েমিনে�াক�াল �টকা েননিন তারা সরকাির খরেচ 
েমিনে�াক�াল �টকা পাবার েযাগ্য যা A, C, Y এবং W ে�ইন েথেক র�া কের। এই �টকা সাধারণত 
ে�ড 7-এ েদওয়া হয়। কানাডােত নবাগত যারা এই �টকা েননিন তারাও এ�ট পাবার েযাগ্য। �েত্যক 
ব্য��েক এই েমিনে�াক�াল �টকা েনওয়ার লে�্য অিবলে� তােদর �া�্যেসবা �দানকারীর সােথ 
েযাগােযাগ করার অথবা TPH-এর েকােনা �টকা েসবন েকে� সা�ােতর সময় িনধ র্ারণ করার জন্য 
েজারােলা আ�ান জানােনা হে�।  

TPH-এর েমিনে�াক�াল �টকা েসবন েক�সমূহ 
বাবা-মা, অিভভাবক এবং পিরচয র্াকারীগণেক িন��ত করেত হেব েয তােদর িশ�েদর IMD-এর 
�টকা েদওয়া হেয়েছ। েমিনে�াক�াল C-এর এক�ট �টকা সাধারণত 12 মাস বয়েস এবং 
েকায়া��ভ্যােল� েমিনে�াক�াল ACYW �টকা ে�ড েসেভেন েদওয়া হয়। দু�ট �টকা েনওয়াই 
ও�ািরও’র �ুল িশ�াথ�েদর �টকা েসবন আইন অনুসাের আবশ্যক।  

েযসব �ুল িশ�াথ� িশ� এবং 18 েথেক 38 বছর বয়সী �া�বয়� ব্য�� েমিনে�াক�াল �টকা 
েননিন তারা TPHbookings.ca-েত িগেয় তােদর সা�ােতর সময় িনধ র্ারণ করেত পাের। 
�া�বয়�েদর সা�াৎ 28 জনু েথেক �� হেব। �টকােক��িলর �ান, তািরখ এবং সময় জানেত 
www.tphbookings.ca-এ যান। 

সং�ামক েমিনে�াক�াল েরাগ 
IMD এক�ট তী� ব্যাকেটিরয়াজিনত সং�মণ, যােত মৃত� ্যর স�াবনার হার েবিশ, যা েমিননজাই�টস 
এবং/অথবা েসপিসস �েপ আিবভূর্ত হয়, অেনক সময় যার কারেণ �ত েরােগর অবনিত ঘেট, যার 
জন্য িচিকৎসা সহায়তা ও �ত অ্যাি�বােয়া�টক �ারা িচিকৎসার দরকার পেড়। কমবয়সী িশ�, 
িকেশার-িকেশারী এবং কময়বসী �া�বয়�েদর মেধ্য এই েরােগর �েকাপ সবেচেয় েবিশ হয়।  

এসব েরাগ অেনক সময় তী� আকার ধারণ কের এবং �াণহািন ঘটােত পাের। এর মেধ্য ম��ে�র 
িভতেরর আ�রণ ও েম�দে� সং�মণ (েমিননজাই�টস) এবং র�ধারায় সং�মণ অ�ভ� র্�।  

এর ল�ণ সাধারণত �র, গােয় ব্যথা, সি�েত ব্যথা, মাথাব্যথা, ঘাড় শ� হেয় যাওয়া এবং আেলার 
�িত অিত সংেবদনশীলতা েথেক �� হয়। 

IMD েসই ব্য��র মুখ বা নােকর িমউকােসর কাছাকািছ থাকেল বা সরাসির সং�েশ র্ আসেল ছড়ায় 
িযিন এই েরােগ আ�া�। 

উদাহরেণর মেধ্য রেয়েছ: 
• চ��ন করা, কাশা বা হািঁচ েদওয়া 
• সং�ািমত ব্য��র সােথ খাদ্য, পানীয়, খােদ্যর বাসনপ�, দাতঁ মাজার �াশ, মাউথ গাডর্, 

িসগােরট, ই-িলকুইড, বা িলপি�ক েশয়ার করা 
• েমিনে�াক�াল েরােগ আ�া� েকােনা ব্য��র সােথ বসবাস করা 
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েকােনা ব্য�� অসু� হবার সাত িদন আেগ অবিধ এবং অ্যাি�বােয়া�টক �ারা িচিকৎসা �� করার 
পর 24 ঘ�া পয র্� েমিনে�াক�াল েরাগ ছড়ােত পােরন। 

আপিন এসব ল�ণ অনভুব করেল অনু�হ কের অিবলে� িচিকৎসা করান। আরও তেথ্যর জন্য 
toronto.ca/meningococcal েদখুন। 

টরে�া ��শ লে�রও েবিশ মানুেষর আবাস�ল যােদর ৈবিচ�্য ও অিভ�া এই অসাধারণ শহরেক 
কানাডার এক�ট শীষ র্�ানীয় অথ র্ৈনিতক চািলকা শ��েত এবং িবে�র অন্যতম ৈবিচ�্যপূণ র্ ও 
বসবাসেযাগ্য শহের পিরণত কেরেছ। উ�র আেমিরকার চত� থ র্ বৃহ�ম শহর িহেসেব টরে�া 
�যু��িবদ্যা, অথ র্নীিত, চল���, স�ীত, সং�ৃিত, উ�াবনী এবং জলবায়ু িবষয়ক পদে�প �হেণর 
িদক িদেয় িবে� েনতৃ��ানীয় ভূিমকা পালন কের, এবং এখানকার সরকার, নাগিরকবৃ� ও 
ব্যবসা�িত�ান�িলর সহায়তায় এই শহর িবিনেয়ােগর িনিরেখ িনর�র আ�জর্ািতক র ্যাংিকং-এর 
শীেষ র্ অব�ান কের আসেছ। আরও তেথ্যর জন্য www.toronto.ca েদখুন অথবা ট�ইটাের 
www.twitter.com/CityofToronto-এ, ইন�া�ােম www.instagram.com/cityofto-এ বা েফসবুেক 
www.facebook.com/cityofto-এ আমােদর অনুসরণ ক�ন।   
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গণমাধ্যম েযাগােযাগসমূহ: 
টরে�া জন�া�্য দ�েরর িমিডয়া সংেযাগ, TPHmedia@toronto.ca
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