
அழைைக்்க்வும்்

சமைையல்் பாாதுகாாப்ாபு
• நீங்்க்ள்் உணழைைப்் பொப்ொரிக்்கும்்போப்ொது, அவிக்்கும்்போப்ொது, 
ைறுக்்கும்்போப்ொது(grilling) அல்்ல்து broil பொெய்்யும்்போப்ொது 
ெழைம்ய்ல்ழைைக்்குள்் இருக்்க்வும்்

• அடுப்்ழைப்ெ் சுை்றிக்் குழைைந்்தது 3 அடி (1 மீை்ைர்்) தூர்த்திை்குள்் 
”பிள்்ழைள்க்ள்்-அை்ை ைல்ய்ம்்” ஒன்்ழைை ழைைத்திருக்்க்வும்்

• அடுப்்புக்் ழைக்யுழைைக்ள்் (oven mitts) அல்்ல்து ம்ர்ப்் ப்ொத்திர்ங்்க்ள்் 
போப்ொன்்ை தீப்்பிடிக்்க்க்்கூடிய் எழைதயும்் உங்்க்ள்் அடுப்்பின்் போம்லிருந்்து 
வில்க்்கி ழைைக்்க்வும்்.

• ெழைம்க்்கும்் போப்ொது தள்ர்்ைொன் ஆழைைக்ழைள்த் தவிர்்க்்க்வும்். தள்ர்்ைொன் 
ஆழைை சூபோைை்கும்் ப்குதிக்ளுைன்் உர்சி, இல்குவில்் தீப்்ப்ை்றிக்் 
பொக்ொள்்ள்ல்ொம்்.

சிறிய சமைையல்் தீ ஏற்்பாட்்ட்ால்்
• நீங்்க்ள்் ெழைம்க்்கும்்போப்ொது எப்்போப்ொதுபோம் ஒரு மூடிழைய் அருகில்் 
ழைைத்திருக்்க்வும்். ஒரு ப்ொத்திர்த்தில்் (pan) ஒரு சிறிய் எண்பொணய்்ப்் 
ப்ைல்த் (grease) தீ ஏை்ப்ை்ைொல்், ப்ொத்திர்த்தின்் போம்ல்் மூடிய்ொல்் மூடித் 
தீழைய் அழைணக்்க்வும்். அடுப்்ழைப் அழைணக்்க்வும்் ப்ொத்திர்த்ழைத (pan) 
ந்க்ர்்த்த போைண்ைொம்். 

• தீ மீண்டும்் உருைொக்ொம்ல்் தடுப்்ப்தை்கு, ப்ொத்திர்ம்் 
குளிர்்ைழைையும்்ைழைர் மூடிழைய் மூடி ழைைக்்க்வும்்.

• பொைதுப்்பியில்் (oven) தீ ஏை்ப்ை்ைொல்், சூைொக்்குைழைத நிறுத்தவும்், 
க்தழைை மூடி ழைைத்திருக்்க்வும்்.

• சிறிய் தீழைய்க்் க்ை்டுப்்ப்டுத்துைதில்் உங்்க்ளுக்்கு ஏதொைது ெந்்போதக்ம்் 
இருந்்தொல்், பொைளிபோய் பொென்்று 9-1-1ஐ அழைைக்்க்வும்். 

சமைையல்மைற்யில்் 
பாாதுகாாப்ாபு
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புமைகாத்்த்ல்் பாாதுகாாப்ாபு 
• நீங்்க்ள்் புழைக்பிடித்தொல்், பொைளிபோய் புழைக்பிடிக்்க்வும்் ம்ை்றும்் 
எெ்ெரிக்்ழைக்ய்ொக் இருக்்க்வும்்.

• ஆைம்ொன், உறுதிய்ொன் ெொம்்ப்ல்் தை்டுக்்க்ழைள்ப்் (ashtrays) 
ப்ய்ன்்ப்டுத்தவும்். ெொம்்ப்ல்் தை்டுக்ள்் அல்்ல்து உபோல்ொக்க்் க்ொன்்க்ழைள் 
எரிய்க்்கூடிய் எந்்தபொைொரு பொப்ொருளுக்்கும்் அப்்ப்ொல்் ழைைக்்க்வும்்.

• சிக்ர்ை்டுக்ள்், தீமூை்டிக்ள்்(lighters), தீப்்பொப்ை்டிக்ள்் ம்ை்றும்் ஏழைன்ய் 
புழைக்பிடிப்்ப்ைரின்் பொப்ொருை்க்ழைள்ெ் சிறுைர்்க்ளுக்்கு எை்ைொத 
உய்ர்த்தில்், அல்்ல்து ஒரு பூை்ைப்்ப்ை்ை அல்ம்ொரியில் ழைைக்்க்வும்்.

• ஒக்்சிஜன்் ப்ய்ன்்ப்ொை்டிலிருக்்கும்்போப்ொது 
புழைக்பிடிப்்ப்தை்க்ொன் எந்்தபொைொரு ப்ொதுக்ொப்்ப்ொன் 
முழைையும்் வீை்டினுள்் இல்்ழைல். 

அகாற்்றுத்ல்்
• சிக்ர்ை் க்ை்ழைைக்ள்் (butts) 
ம்ை்றும்் ெொம்்ப்ழைல் எறிைதை்கு 
முன்்ப்ொக், அழைை முை்ைொக் 
அழைணக்்க்ப்்ப்ை்டுள்்ள்ன்ைொ 
என்்ப்ழைத உறுதிப்்ப்டுத்தவும்். 
புழைக்பிடிப்்ப்ைரின்் பொப்ொருை்க்ழைள் 
ஒருபோப்ொதும்் போந்ர்டிய்ொக்க்் 
குப்்ழைப்த் பொதொை்டியில்் 
போப்ொைபோைண்ைொம்்.

• தொைர்ங்்க்ள்் அல்்ல்து இழைல்க்ள்், 
பொதொை்டியிலுள்்ள் தொைர்ங்்க்ள்் 
அல்்ல்து ைடிைழைம்க்்க்ப்்ப்ை்ை 
ம்ர்ங்்க்ளுக்்குள்் (landscaping) 
சிக்பொர்ை்டுக்ழைள் எறிய் போைண்ைொம்் - 
அழைை இல்குவில்் தீப்்பிடிக்்கும்்.

• ப்ை்ைழைைத்த சிக்பொர்ை்டுக்ழைள் ஒருபோப்ொதும்் 
ப்ொல்்க்னிக்ளிலிருந்்து எறிய்போைண்ைொம்். 
தண்ணீரில்் அல்்ல்து ம்ண்ணில்் 
அைை்ழைைப்் போப்ொைவும்். 

புமைகாத்்த்ல்் ைற்்றுை் 
வீட்்டுத்் தீப்ா பாாதுகாாப்ாபு


