
அழைைக்்கவும்்

சமைையல்் பாாதுகாாப்்பு
•	நீங்்கள்் உணவைைப்் பொ�ொரிக்்கும்்போ�ோது, அவிக்்கும்்போ�ோது, 
வறுக்்கும்்போ�ோது(grilling) அல்்லது broil செெய்்யும்்போ�ோது 
சமைையலறைைக்்குள்் இருக்்கவும்்

•	அடுப்்பைைச் சுற்்றிக்் குறைைந்்தது 3 அடி (1 மீற்்றர்்) தூரத்திற்்குள்் 
”பிள்்ளைைகள்்-அற்்ற வலயம்்” ஒன்்றைை வைைத்்திருக்்கவும்்

•	அடுப்்புக்் கைையுறைைகள்் (oven mitts) அல்்லது மரப்் பாாத்திரங்்கள்் 
போ�ோன்்ற தீப்்பிடிக்்கக்்கூடிய எதைையும்் உங்்கள்் அடுப்்பின்் மே�லிருந்்து 
விலக்்கி வைைக்்கவும்்.

•	சமைைக்்கும்் போ�ோது தளர்்வாான ஆடைைகளைைத் தவிர்்க்்கவும்். தளர்்வாான 
ஆடைை சூடே�ற்கும்் பகுதிகளுடன்் உரசி, இலகுவில்் தீப்்பற்றிக்் 
கொ�ொள்்ளலாாம்்.

சிறிய சமைையல்் தீ ஏற்்பட்்டாால்்
•	நீங்்கள்் சமைைக்்கும்்போ�ோது எப்்போ�ோதுமே� ஒரு மூடியைை அருகில்் 
வைைத்்திருக்்கவும்். ஒரு பாாத்திரத்தில்் (pan) ஒரு சிறிய எண்்ணெ�ய்்ப்் 
படலத் (grease) தீ ஏற்்பட்டாால்், பாாத்திரத்தின்் மே�ல்் மூடியாால்் மூடித்் 
தீயைை அணை�க்்கவும்். அடுப்்பைை அணை�க்்கவும்் பாாத்திரத்தைை (pan) 
நகர்்த்்த வே�ண்டாாம்். 

•	தீ மீண்்டும்் உருவாாகாாமல்் தடுப்்பதற்்கு, பாாத்திரம்் 
குளிர்்வடைையும்்வரைை மூடியைை மூடி வைைக்்கவும்்.

•	வெ�துப்்பியில்் (oven) தீ ஏற்்பட்டாால்், சூடாாக்்குவதைை நிறுத்்தவும்், 
கதவைை மூடி வைைத்்திருக்்கவும்்.

•	சிறிய தீயைைக்் கட்டுப்்படுத்்துவதில்் உங்்களுக்்கு ஏதாாவது சந்்தே�கம்் 
இருந்்தாால்், வெ�ளியே� செென்்று 9-1-1ஐ அழைைக்்கவும்். 

சமைையலறைையில்் 
பாாதுகாாப்்பு
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புகைைத்்தல்் பாாதுகாாப்்பு	
•	நீங்்கள்் புகைைபிடித்்தாால்், வெ�ளியே� புகைைபிடிக்்கவும்் மற்றும்் 
எச்்சரிக்்கைையாாக இருக்்கவும்்.

•	ஆழமாான, உறுதியாான சாாம்்பல்் தட்்டுக்்களைைப்் (ashtrays) 
பயன்்படுத்்தவும்். சாாம்்பல்் தட்்டுகள்் அல்்லது உலோ�ோகக்் காான்்களைை 
எரியக்்கூடிய எந்்தவொ�ொரு பொ�ொருளுக்்கும்் அப்்பாால்் வைைக்்கவும்்.

•	சிகரட்டுகள்், தீமூட்்டிகள்்(lighters), தீப்்பெ�ட்டிகள்் மற்றும்் ஏனைைய 
புகைைபிடிப்்பவரின்் பொ�ொருட்்களைைச் சிறுவர்்களுக்்கு எட்்டாாத 
உயரத்தில்், அல்்லது ஒரு பூட்்டப்்பட்ட அலமாாரியில வைைக்்கவும்்.

•	ஒக்்சிஜன்் பயன்்பாாட்டிலிருக்்கும்்போ�ோது 
புகைைபிடிப்்பதற்்காான எந்்தவொ�ொரு பாாதுகாாப்்பாான 
முறைையும்் வீட்்டினுள்் இல்்லைை. 

அகற்்றுதல்்
•	சிகரட் கட்டைைகள்் (butts) 
மற்றும்் சாாம்்பலைை எறிவதற்்கு 
முன்்பாாக, அவைை முற்்றாாக 
அணை�க்்கப்்பட்டுள்்ளனவாா 
என்்பதைை உறுதிப்்படுத்்தவும்். 
புகைைபிடிப்்பவரின்் பொ�ொருட்்களைை 
ஒருபோ�ோதும்் நே�ரடியாாகக்் 
குப்்பைைத் தொ�ொட்்டியில்் 
போ�ோடவே�ண்டாாம்்.

•	தாாவரங்்கள்் அல்்லது இலைைகள்், 
தொ�ொட்்டியிலுள்்ள தாாவரங்்கள்் 
அல்்லது வடிவமைைக்்கப்்பட்ட 
மரங்்களுக்்குள்் (landscaping) 
சிகரெெட்டுகளைை எறிய வே�ண்டாாம்் - 
அவைை இலகுவில்் தீப்்பிடிக்்கும்்.

•	பற்றவைைத்்த சிகரெெட்டுகளைை ஒருபோ�ோதும்் 
பாால்்கனிகளிலிருந்்து எறியவே�ண்டாாம்். 
தண்்ணீரில்் அல்்லது மண்ணில்் 
அவற்றைைப்் போ�ோடவும்். 

புகைைத்்தல்் மற்்றும்் 
வீட்்டுத்் தீப்் பாாதுகாாப்்பு


